
 
 

ПРОГРАММА 

МЕЖДУНАРОДНОГО ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ФОРУМА 

«ЯНТАРНЫЙ БЕРЕГ-2025» 
 

Дата проведения: 15 марта 2025 г.; время проведения: 9.30-16.00 (местное время) 

Место проведения: г. Калининград, ул. А. Невского, 14 

ФГАОУ ВО «БФУ им. И. Канта», корпус №1 

 

АКТОВЫЙ ЗАЛ «МАКСИМУС» 

 

9:00-9:30 
Регистрация. 

Приветственный кофе-брейк. 

09.30-09.40 Открытие Форума. Приветственное слово. 

 

Коренев Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, директор Высшей школы 

медицины ФГАОУ ВО "БФУ им. И. Канта", председатель организационного 

комитета. 

Михайлова Лариса Викторовна, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии 

ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)», сопредседатель 

организационного комитете (г. Калининград, Россия). 

Остапчук Инна Павловна, заместитель главного врача по амбулаторно-

поликлинической работе ГБУЗ КО «ЦГКБ», главный внештатный специалист-

терапевт Миздрава КО, сопредседатель организационного комитета (г. 

Калининград, Россия). 

9:40-10:55 

Секция "Инновационный подход в организации здравоохранения" 

Председатели:  

 Остапчук Инна Павловна, заместитель главного врача, главный 

внештатный специалист-терапевт МЗ КО, 

 Кашуба Елена Вячеславовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой. 

20 минут 
Доклад: «Структура терапевтической службы Калининградской области, 

перспективы развития» 

 

Докладчик: Остапчук Инна Павловна, заместитель главного врача по 

амбулаторно-поликлинической работе ГБУЗ КО «ЦГКБ», главный 

внештатный специалист-терапевт Миздрава КО, сопредседатель 

организационного комитета (г. Калининград, Россия). 

15 минут 

Доклад: «Использование телемедицинских технологий на основе 

искусственного интеллекта в амбулаторно-поликлинических условиях при 

проведении медицинского осмотра». 

 

Докладчик: Селиверстов Павел Васильевич, к.м.н., доцента кафедры 2 

кафедры (терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-

медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ (г. Санкт-Петербург, 

Россия). 

Содокладчики: Гриневич В.Б., Шаповалов В.В. 

10 минут 
Доклад: «Вовлечение человека в здоровье: архитектура новой системы 

влияния». 

 

Докладчик: Кашуба Елена Вячеславовна, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой общественного здоровья и здравоохранения ОНК «Институт 

медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» (г. Калининград, Россия). 

Содокладчик: Дугинцева Т.А. 

15 минут 
Доклад: «Совершенствование организации амбулаторной помощи пациентам 

с хронической сердечной недостаточностью». 
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Докладчик: Агабабян Ирина Рубеновна, заведующая кафедрой терапии, 

кардиологии и функциональной диагностики с курсом кардиохирургии, 

ФПДО СамГМУ, к.м.н., профессор (г. Самарканд, Узбекистан). 

Содокладчик: Исмоилова Ю.А. 

15 минут Доклад: «Болевые точки практической кардиологии». 

 

Лектор: Богачев Роберт Стефанович, д.м.н., профессор кафедры терапии 

ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)», заслуженный врач 

Российской Федерации (г. Калининград, Россия). 

11:00-12:55 

Секция "В фокусе внимания - коморбидный пациент". 

Председатели:  

 Михайлова Лариса Викторовна, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

терапии; 

 Богачев Роберт Стефанович, д.м.н., профессор. 

15 минут 
Доклад: «Профилактика и лечение больных ишемической болезни сердца и 

тревожно-депрессивным расстройством». 

 

Докладчик: Ташкенбаева Элеонора Негматовна, заведующая кафедрой 

внутренних болезней и кардиологии №2 СамГМУ, д.м.н., профессор (г. 

Самарканд, Узбекистан). 

25 минут Доклад: «ХБП у коморбидного пациента: расставляем акценты». 

 

Докладчик: Михайлова Лариса Викторовна, к.м.н., доцент, заведующий 

кафедрой терапии ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» (г. 

Калининград, Россия). 

25 минут 
Доклад: «Роль терапевта в междисциплинарном подходе к лечению 

хронического болевого синдрома». 

 

Докладчик: Степанченко Никита Сергеевич, врач нейрохирург, врач высшей 

категории, врач функциональной диагностики, главный врач «Клиника 

Эксперт Калининград» (г. Калининград, Россия). 

25 минут 
Доклад: «От вызовов к возможностям: назначаем антикоагулянтную 

терапию пациентам с ФП» 

 
Докладчик: Шупина Марина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры терапии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)»  (г. Калининград, Россия). 

25 минут Доклад: «Комбинированная терапия пациентов высокого риска с АГ и ФП». 

 
Докладчик: Макарова Марина Осеевна, к.м.н., доцент кафедры терапии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» (г. Калининград, Россия) 

13:00-13:45 ПЕРЕРЫВ\ОБЕД 

13:45-15:40 Секция «Неврологические аспекты на терапевтическом приеме». 

 
Председатель:  

 Тынтерова Анастасия Михайловна, к.м.н., старший научный сотрудник 

40 минут 
Доклад: «Цервикалгия в общетерапевтической практике: рациональный 

выбор противоболевой терапии» 

 

Докладчик: Тынтерова Анастасия Михайловна, к.м.н., старший научный 

сотрудник Балтийского центра нейротехнологий и искусственного 

интеллекта БФУ им И. Канта (г. Калининград, Россия) 

25 минут Доклад: «Астения у пациентов кардиологического профиля» 

 

Докладчик: Шупина Марина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры терапии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» (г. Калининград, Россия) 

Белоусова Яна Денисовна, аспирант, ассистент кафедры терапии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)»  (г. Калининград, Россия) 

20 минут 
Доклад «Оптимизация лечения больных АГ с перенесенным ишемическим 

инсультом в анамнезе» 
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Докладчик: Веденская Светлана Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры 

факультетской терапии, эндокринологии, аллергологии и иммунологии  

ФГБОУ ВО Уральский государственный медицинский университет 

Минздрава России (г. Екатеринбург, Россия). 

Содокладчик: Смоленская О.Г. 

20 минут Доклад: «Неврологические осложнения дефицитарных состояний» 

 

Докладчик: Тихонова Ольга Алексеевна, ассистент кафедры неврологии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)», врач-невролог 

Университетской клиники БФУ им. И. Канта (г. Калининград, Россия). 

10 минут Дискуссионная сессия "Вопрос-ответ" 

15:40-16:00 Закрытие Форума. Заключительное слово. 

 

Коренев Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, директор Высшей школы 

медицины ФГАОУ ВО "БФУ им. И. Канта", председатель организационного 

комитета. 

Михайлова Лариса Викторовна, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии 

ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)», сопредседатель 

организационного комитете (г. Калининград, Россия). 

Остапчук Инна Павловна, заместитель главного врача по амбулаторно-

поликлинической работе ГБУЗ КО «ЦГКБ», главный внештатный специалист-

терапевт Миздрава КО, сопредседатель организационного комитета (г. 

Калининград, Россия). 

 

 

  

 

 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АКВАРИУМ» 

 

9:40-11:15 Секция "К вопросу о рациональной антибиотикотерапии" 

 

Председатель:  

 Рафальский Владимир Витальевич, д.м.н., профессор кафедры, директор 

Центра клинических исследований. 

30 минут 

Доклад: «Новые возможности амбулаторного ведения пациентов с 

бронхитами и обострениями ХОБЛ. Положение об эффективной 

антибиотикотерапии» 

 
Докладчик: Гучев Игорь Анатольевич, к.м.н., врач-пульмонолог, член 

правления АНО «Альянс клинических микробиологов и фармакологов». 

25 минут 
Доклад: «Актуальное состояние и тренды развития антимикробной 

резистентности возбудителей ИМП в России и Калининградской области». 

 

Докладчик: Рафальский Владимир Витальевич, д.м.н., профессор кафедры 

терапии ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)», директор 

центра клинических исследований БФУ им Канта (г. Калининград, Россия). 

25 минут Доклад: «Фаготерапия: что знаем, что можем» 

 

Докладчик: Плесовская Анна Владимировна, к.м.н., доцент каф. акушерства 

и гинекологии ОНК «Институт медицины и наук о жизни» БФУ им. И. Канта 

(г. Калининград, Россия). 

15 минут 
Доклад: «Этиологическая структура инфекций верхних дыхательных путей и 

ЛОР-органов». 

 

Докладчик: Моисеева Екатерина Михайловна, врач-клинический 

фармаколог, м.н.с. Центра клинических исследований БФУ им. И. Канта (г. 

Калининград, Россия). 

Содокладчик: Крюкова Н.О., к.м.н., доцент кафедры фундаментальной 

медицины ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» (г. 

Калининград, Россия). 
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11:05-13:05 
Секция "Междисциплинарный подход к лечению пациентов с 

метаболическими заболеваниями скелета и эндокринной патологией". 

 

Председатели:  

 Мохорт Татьяна Вячеславовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой. 

 Шупина Марина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры терапии. 

25 минут 
Доклад: «ХБП у пациентов с сахарным диабетом: одно действие может 

изменить прогноз». 

 
Докладчик: Шупина Марина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры терапии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» (г. Калининград, Россия). 

20 минут Доклад: «Первичный гиперпаратиреоз в терапевтической практике». 

 

Докладчик: Мохорт Татьяна Вячеславовна, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии Белорусского государственного медицинского 

университета (г. Минск, Республика Беларусь). 

15 минут Доклад: «Переломы при остеопорозе». 

 

Докладчик: Дзюба Герман Григорьевич, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой Травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава 

России (г. Омск, Россия). 

25 минут Доклад: «Мультимодальный подход к терапии остеоартроза». 

 
Докладчик: Шупина Марина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры терапии 

ФГАОУ ВО "БФУ им. И. Канта" (г. Калининград, Россия). 

15 минут Доклад: «Сахарный диабет у беременных: что должен знать врач-терапевт». 

 

Докладчик: Хомутова София Евгеньевна, ассистент кафедры внутренних 

болезней №4 ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский 

университет им. М.Горького» Минздрава России, врач-эндокринолог (г. 

Донецк, Донецкая Народная Республика). 

15 минут 
Доклад: «Метастатическая феохромоцитома, трудности диагностики на 

примере клинического случая.» 

 

Докладчик: Малышенко Юлия Александровна, к.м.н., старший 

преподаватель кафедры терапии ОНК «Институт медицины и наук о жизни 

(МЕДБИО)» (г. Калининград, Россия). 

Содокладчик: Митюков А.Е. 

13:00-13:45 ПЕРЕРЫВ\ОБЕД 

13:45-15:40 Секция «Узкий специалист - терапевту» 

 
Председатель:  

 Булиева Наталья Борисовна, д.м.н., профессор кафедры терапии 

25 минут Доклад: «ЖДА: от теории к практике.» 

 

Докладчик: Булиева Наталья Борисовна, д.м.н., профессор кафедры терапии 

ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)», врач-гематолог (г. 

Калининград, Россия). 

25 минут 
Доклад: «Эндоскопические паттерны аутоиммунного гастрита: от 

визуализации к пониманию механизмов»  

 

Докладчик: Щелоченков Сергей Владимирович, к.м.н., доцент кафедры 

терапии ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» (г. Тверь, 

Россия). 

20 минут 
Доклад: «Профилактика сердечно-сосудистых осложнений у  пациентов 

высокого риска с АГ и ИБС.» 

 
Докладчик: Макарова Марина Осеевна, к.м.н., доцент кафедры терапии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)» 

20 минут 
Доклад: «Эозинофильные заболевания ЖКТ: когда симптомы вводят в 

заблуждение, а эндоскопия не даёт ответов»  
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Докладчик: Щелоченков Сергей Владимирович, к.м.н., доцент кафедры 

терапии ОНК «Институт медицины и наук о жизни (МЕДБИО)»  (г. Тверь, 

Россия). 

15 минут 
Доклад «Спонтанный пневмоторакс: гипохолестеринемия как один из 

предполагаемых факторов развития» 

 

Докладчик: Тарасевич Анастасия Игоревна, аспирант, старший 

преподаватель кафедры внутренних болезней, гастроэнтерологии и 

нутрициологии с курсом повышения квалификации и переподготовки 

Белорусского Государственного Медицинского Университета (г. Минск, 

Республика Беларусь). 

Содокладчики: Алексейчик С.Е., Абдул А.К. 

10 минут 
Доклад: «Фармаконадзор метотрексата: ключевые выводы для клинической 

практики» 

 

Докладчик: Стефанова Светлана Алексеевна – врач-клинический 

фармаколог, аспирант ОНК «Институт медицины и наук о жизни 

(МЕДБИО)» ФГАОУ ВО БФУ им. И. Канта  

   

 

 

 


