Poccunmnckoe
o0LLecTBO
3HaOHMne

IIcuxosornyeckuii onnaitn-mapagon «Iloznait Cedos»
06.03.2022
r. MockBa, Ctyaus ""3nanue"

09:00 — 09:03 - OTkpsbITHE OHJIAlIH-MapadoHa
IIpuBercTBHE 3pUTENIECH BEAYLIUM

09:03 — 09:35 - BeicTynuieHHe ciMKepa

@opmam. HTEPBBIO

Tema: JKeHmuHa - muaep CBOEH )KU3HU

Cnuxep: ot mnatdopmsl «Poccust — ctpana BO3MOXKHOCTE»

09:45 — 10:20 - BeicTynuieHHe cinkepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: YeHIMHA - TUJIEP B CEMbE

Cnuxep: ot mnatdopmsl «Poccust — ctpana BO3MOXKXHOCTE»

10:30 — 11:05 - BeicTynjieHne cliuKepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: JKeHmuHa - 1uaep KOMaH/bl

Cnuxep: ot mnatdopmsl «Poccust — ctpana BO3MOXKHOCTEH»

11:15 — 11:40 - BpicTynjieHne cCliuKepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Ilouemy BO3HUKAET TPEBOTa U Kak €€ MooopoTh?

Cnukep.: Bukropus BanentnHoBHa YnTioBa - K.M.H., IICUXUATp, ICUXOTEPAIIEBT, PyKOBOJUTENb
HILIY, nomynispusaTop HayKu

11:45 — 12:15 - BeicTynjieHue CIUKEPOB

@opmam: [lanenbHas TMCKyCCUs

Tema: Ilcuxomoruueckas ¥ KOHCYJIbTAllMOHHAS TIOMOIIb B YacTU (PMHAHCOB U OM3HECa
Cnuxepui:

1. BnagucnaB Buktoposuu Bacuibes - 'enepanbubiii nupexkrop OOO "EBPA3 Ctun bunjgunr”,
noGeautenb KoHKypcea "Jluaepst Poccun"

2. Bnapumup Jleonnnosuy HaymoB - PykoBoaurens npoektHoro opuca ZENDEN,
cynepdunanuct koukypca "Jlunepst Poccun”

12:20 — 13:00 - BeicTyiieHHe ciukepa

@opmam: HTEPBBIO

Tema: AnbTepHaTUBHBIE CIIOCOOBI CHATHUS TICUXOJIOTHYECKOTO HATPSKCHHUS.

Cnuxep: Bypranos Uropb AjeKCaHpOBHUY - 3aCIyKEHHbIH Xya0KHUK PD, npodeccop
MexnyHapoaHoi AkageMuu ApXUTEKTYpPbI

13:00 — 13:30 - IToka3 ¢puabma ot Poccuiickoro odmecrBa «3HaHue»
Tema: «Yro Takoe ctpecc?»



13:30 — 14:30 - BeicTyniieHue cliuKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema:

1. Kak BOJIOHTEPBI-IICUXOJIOTH OKa3bIBAIOT [TOMOIIb HACEJIEHUIO;

2. DMOIMOHANIbHAS CTAOMIN3aIUs WM KaK IIOMOYb ce0€ B CUTYyaIlMH CTpecca.
Cnuxep: T'apxumaromenosa Jleitna [TupmaromenoBua - gpenepaibHbIi KOOPAUMHATOP
HanpasiieHus «lIcuxonornyeckas HIOMOIb HACEIECHUIO»

14:40 — 15:00 - BoicTyniieHne cniuKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: 3o0Tepanus

Cnuxep. TBo#t Xona 3ooBonoHTepcTBO, cirkep bd " cBoboneH"

15:10 — 15:50 - BoicTyniieHue ciuKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Kak )uUTb IIPU TPEBOKHBIX paCCTPOUCTBAX

Cnukep.: Enukononos Cepreit HukosnaeBud - K.ICX.H., pyKOBOJUTENb OT/€]a MEIULIUHCKON
ncuxonoruu ®I'bBHY HIIII3

16:00 — 16:30 - BoicTyniieHue cniuKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Kak B Mupe 6€CKOHEUHOT0 TOTOKa UH(OPMAIMH, KPUTUIECKH B3BELINBATD €€, U HE
pearupoBaTh Ha BHEIIHUE Pa3IpaKUTEIIH.

Cnukep. Exarepuna EBrenseBHa I'pecs - npenogaBarens MI'Y, Hayunslii kypatop Hkomist
Kpurnueckoro Meimuenus H. Henpsixuna

16:40 — 17:20 - BoicTynjieHue cliMKepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: ®usnoinorus crpecca. Kak cripaBuThCs €O CTPECCOBOM HArpy3KOi

Cnuxep: Jlebenes Bsuecnas BnaauMupoBud - ncuxou3nosor, OCHOBATEb IEHTPa
«HeitpodutHecy, nomynspusarop HaykK 0 MO3re

17:20 — 18:05 - Iloka3 ¢puabma ot Poccuiickoro odmecrBa «3HaHue»
Tema: "He ObITh O€3y4acTHBIM: ITyTh BOJIOHTEpA"

18:05 — 18:55 - BeicTyniieHne cnukepa.

@opmam: HTEPBBIO

Tema: Yto nenatp, €Ciu 5 B CTpEcce

Cnuxep: Opuapenko Jlapuca FOpbeBHa - k.1cx.H., qouieHT MI'TIY, cemelinblit ncuxosor,
TpaBMaTepaneBT

18:55 - 19:00 - 3akpsbiTHe OHJIAliH - MapadoHa. [loaBeaeHHe HTOTOB.



