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1. Пояснительная записка 

 

Программа вступительного испытания «Основы анатомии человека» 

составлена в соответствии с содержанием образовательных программ среднего 

профессионального образования (далее – СПО), соответствующих 

укрупненной группе специальностей, направлений подготовки или области 

образования, в которую входят специальности 31.05.01 «Лечебное дело» и 

31.05.03 «Стоматология», и предназначена для подготовки к поступлению в 

ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта». 

Программа вступительного испытания, проводимого БФУ имени И. Канта 

самостоятельно, разработана для приема на обучение по программам подготовки 

специалитета граждан, имеющих среднее специальное образование на 

следующие направления подготовки (специальности): 

код Квалификация Направление подготовки 

(специальность) 

Форма обучения 

(срок обучения) 

 Специалист Лечебное дело Очная (6 лет) 

 специалист Стоматология Очная (5 лет) 

 

Форма проведения вступительного испытания – тестирование. 

Вступительное испытание оценивается по 100-балльной шкале. 

Цель вступительного испытания: дифференцировать абитуриентов по 

уровню подготовки в области анатомии человека. 

Программа вступительного испытания включает вопросы среднего 

профессионального образования дисциплины «Основы анатомии человека» и 

решает следующие задачи:  

1. Определение профильной направленности знаний лиц, поступающих 

на обучение по специальностям (профилям) 31.05.01 Лечебное дело, 

31.05.03 Стоматология. 

2. Определение компетенций лиц, поступающих на обучение по 

специальностям (профилям) 31.05.01 Лечебное дело, 31.05.03 

Стоматология. 



 
 

Для лучшего понимания материала рекомендуется при подготовке к 

экзамену придерживаться предлагаемой последовательности разделов. При 

изучении необходимо использовать литературу из рекомендуемого списка в 

программе, а также пособия по биологии для поступающих в вузы.   Изучая 

программный материал, обратите внимание на рисунки, схемы, сравнительные 

таблицы, графики, приводимые в учебниках. Не оставляйте без внимания ни 

одного из приведенных в программе разделов. 

 

2.Структура вступительного испытания 

Вступительные испытания проводятся в форме тестирования, в том числе 

с возможностью проведения в формате онлайн-тестирования, по основным 

разделам дисциплины «Основы анатомии человека».  

Вступительное испытание содержит 100 заданий. 

Советуем внимательно читать каждое задание и предлагаемые варианты ответа. 

Отвечайте только после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все 

варианты ответа. Выполняйте задания в любой последовательности. 

Баллы, полученные за выполненные задания, суммируются. Постарайтесь 

выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов. 

 

3. Система оценивания вступительного испытания 

Результаты оцениваются по 100-балльной шкале. За правильное 

выполнение задания выставляется 1 балл. Задание считается выполненным, если 

указан правильный ответ. За выполнение заданий ставятся 0 баллов, если:  

 Указан неправильный ответ; 

 Ответ отсутствует. 

Таким образом, максимальная оценка, которую может получить абитуриент, 

составляет 100 баллов. 

 

 

 



 
 

Продолжительность вступительного испытания 

Продолжительность тестирования составляет 60 минут (1,33 

академических часа). 

 

5. Содержание разделов программы вступительного экзамена. 

Раздел 1. Основы анатомии человека как основная естественно-

научная дисциплина, изучающая человека.  

Предмет анатомии. Известные отечественные анатомы, их вклад в 

развитие науки. Общие принципы строения организма как целостной 

биологической системы. Понятия норма, аномалия, жизнь и здоровье. 

Анатомическая номенклатура. Многоуровневость организма человека. 

Части тела человека. Полости тела. Орган, системы органов. Органы 

паренхиматозные и трубчатые. Основные плоскости, оси тела человека и 

условные линии, Определяющие положение органов и их частей в теле. 

Морфологические типы конституции. 

Раздел 2 Отдельные вопросы цитологии и гистологии 

Клетка. Строение эукариотической клетки. Химический состав клетки. 

Дифференцировка, рост и размножение клеток. Видоспецифичность 

клеток. 

Ткань. Межклеточное вещество. Основные группы тканей организма 

человека. 

Эпителиальные ткани: морфологические признаки, классификация, 

месторасположение в организме, функции. Соединительные ткани: 

морфологические признаки, классификация, месторасположение в организме, 

функции. Мышечные ткани: классификация, структурно-функциональные 

единицы, месторасположение в организме, функции. Нервная ткань. Нейрон. 

Нейроглия. Нервное волокно. Нервные окончания. 

Вклад отечественных ученых в развитие гистологии и цитологии 

Раздел 3 Опорно-двигательный аппарат 



 
 

Общие вопросы остеоартросиндесмологии. Скелет головы. Соединения 

костей черепа. Скелет туловища: позвоночный столб и грудная клетка. Скелет 

верхних и нижних конечностей. Общая анатомия мышечной системы. Мышцы 

головы и шеи. Мышцы туловища. Мышцы конечностей.  

Раздел 4 Нервная система 

Общие вопросы анатомии нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг. 

Периферическая нервная система. Черепные нервы. Спинномозговые нервы. 

Общая характеристика вегетативной нервной системы. Классификация 

вегетативной нервной системы. Симпатическая часть автономной нервной 

системы. Парасимпатическая часть автономной нервной системы. 

Висцеральные сплетения и висцеральные ганглии. 

Раздел 5 Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы 

Общие вопросы анатомии сердечно-сосудистой системы. Строение 

сердца. Сердце – расположение, внешнее строение, анатомическая ось, проекция 

на поверхность грудной клетки в разные возрастные периоды. Внутреннее 

строение сердца. Камеры сердца, отверстия и клапаны сердца. Строение стенки 

сердца – эндокард, миокард, эпикард, расположение, физиологические свойства. 

Сосуды и нервы сердца. Строение перикарда. Сосуды малого и большого кругов 

кровообращения. Артерии и вены малого круга кровообращения. Аорта, ее 

части. Артерии, кровоснабжающие структуры головы и шеи. Артерии верхних 

конечностей, области кровоснабжения. Артерии, кровоснабжающие органы и 

стенки грудной полости. Артерии, кровоснабжающие органы и стенки брюшной 

полости. Артерии, кровоснабжающие органы и стенки тазовой полости. 

Артерии нижних конечностей, области кровоснабжения Особенности 

кровообращения плода. Лимфатическая система. Общий план строения 

лимфатической системы. Особенности строения лимфатических капилляров, 

прекапилляров. Строение лимфоузла, основные группы лимфоузлов. Основные 

лимфатические сосуды: грудной проток, правый лимфатический 

Раздел 6 Дыхательная система 



 
 

Анатомия органов дыхательной системы. Верхние дыхательные пути, 

нижние дыхательные пути. Наружный нос, носовая полость, носоглотка, 

придаточные пазухи носа. Гортань, топография, строение стенки, хрящи 

гортани, мышцы гортани, отделы гортани, голосовая щель. Особенности 

строения в детском возрасте. Трахея, топография, бифуркация трахеи, строение 

стенки. Особенности строения в детском возрасте. Бронхи – виды бронхов, 

строение стенки, бронхиальное дерево. Особенности строения в детском 

возрасте. Легкие – внешнее и внутренне строение. Особенности строения легких 

в разные возрастные периоды жизни человека. Границы легких. Плевра – 

строение, листки, плевральная полость, синусы. 

Раздел 7 Пищеварительная система 

Анатомия органов пищеварительного канала. Полость рта, строение. 

Глотка – расположение, отделы, строение стенки. Пищевод – топография, 

отделы, сужения, строение стенки. Желудок – расположение, внешнее строение, 

строение стенки, железы. Желудочный сок – состав, количество. Тонкая кишка – 

расположение, отделы, строение, образования слизистой оболочки. Толстая 

кишка – расположение, отделы, проекция отделов на переднюю брюшную 

стенку, особенности строения. Брюшина – строение, отношение органов к 

брюшине, складки брюшины, брюшинная полость. Анатомия больших 

пищеварительных желез.  Большие слюнные железы – строение. Поджелудочная 

железа – расположение, строение. Печень – расположение, границы, макро- и 

микроскопическое строение. Желчный пузырь – расположение, строение.  

Раздел 8 Мочевыделительная система 

Анатомия органов мочевыделительной системы. Основные 

выделительные структуры и органы организма человека. Почки. Расположение, 

границы, кровоснабжение Макроскопическое и ультрамикроскопическое 

строение почек. Структурно-функциональная единица почек – нефрон. 

Мочеточники, строение, расположение. Мочевой пузырь, строение, 

расположение.  

Раздел 9 Репродуктивная система 



 
 

Анатомия органов репродуктивной системы.  Женские половые органы 

(внутренние и наружные), строение, расположение. Женская промежность. 

Молочная железа – расположение, внешнее строение, строение дольки. 

Мужские половые органы (внутренние и наружные), расположение. Мужская 

промежность. 

Раздел 10 Внутренняя среда организма. Кровь. 

Состав внутренней среды организма. Гомеостаз. Основные константы 

внутренней среды. Гемопоэз. Красный костный мозг. Константы крови. Состав 

крови, состав сыворотки, плазмы крови. Форменные элементы крови. 

Раздел 11 Эндокринная система. 

Анатомия желез внутренней секреции. Железы внешней, внутренней и 

смешанной секреции. Гипоталамо-гипофизарная система – структуры ее 

образующие. Эпифиз расположение, строение. Щитовидная железа: 

расположение, строение. Паращитовидные железы: расположение, строение. 

Надпочечники – расположение, строение.  

Раздел 12 Сенсорная система. 

Виды анализаторов. Анатомия органов чувств. Классификация сенсорных 

систем. Анализатор по И.П. Павлову. Виды анализаторов. Зрительный 

анализатор. Глаз, глазное яблоко, вспомогательный аппарат. Слуховой 

анализатор. Вспомогательный аппарат слуховой и вестибулярной сенсорных 

систем – ухо. Отделы, строение. Вестибулярная сенсорная система. Кожа, ее 

строение, производные. Обонятельные рецепторы. Вкусовой анализатор. 

Висцеральная сенсорная система. 

 

Список рекомендуемой литературы для подготовки к вступительному 

испытанию. 

Основные печатные издания 

 1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах: 

учебное пособие для СПО / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2 



 
 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические 

занятия: учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. 

Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь: учебное 

пособие для СПО / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7108-9 

4. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 

учебник Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с. ISBN: 978-5-9704-4594-5, 978-

5. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 

задач: учебное пособие для СПО / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0.  

6. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии: учебное пособие 

для СПО / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

7. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы: учебное 

пособие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург: Лань, 2018. — 

80 с. — ISBN 978-5-8114-2649-2 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник 

практических занятий: учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7 

9. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для 

внеаудиторной работы: учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. 

10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий: 

учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0 



 
 

11. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие 

для подготовки к экзамену: учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. 

Баев. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

12. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология 

человека: учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа – 2021. - 560 с.- ISBN 978-5-9704-

13. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека: учебник - Ростов-на 

Дону, Феникс, 2021. – 573 с.: ил. – (среднее медицинское образование) ISBN 978-

14. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей 

патологии: учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев; – Ростов на Дону: 

Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – (Среднее медицинское образование) ISBN 

Основные электронные издания. 

Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах: 

учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154378 

(дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические 

занятия: учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. 

Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136179 (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь: учебное 

пособие для СПО / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7108-9. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155673 

(дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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