
Для занятий по физической культуре в 2025/2026 учебном году 

необходимо предоставить допуск (медицинское заключение)  

 

с указанием функциональной группы здоровья студента  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: 

 

- Основная медицинская группа (1 группа): 

В эту группу входят лица, не имеющие отклонений в состоянии 

здоровья и физическом развитии, не нуждающиеся в ограничениях 

физических нагрузок. 

- Подготовительная медицинская группа (2 группа): 

Включает лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья или 

физическом развитии, но не нуждающихся в серьезных ограничениях 

физической активности. 

- Специальная медицинская группа: 

- Специальная «А» (оздоровительная) (3 группа): в эту группу 

входят лица с функциональными отклонениями, нуждающиеся в 

некоторых ограничениях физических нагрузок. 

- Специальная «Б» (реабилитационная) (4 группа): включает 

лиц, нуждающихся в лечебной физической культуре и реабилитации 

после перенесенных заболеваний или травм. 

 

В Студенческой поликлинике БФУ им. И. Канта получить справку 

по функциональной группе здоровья по физической культуре могут 

следующие категории студентов: 

 

1. Студенты с 18 лет, граждане РФ, прикрепленные к 

Студенческой поликлинике, на основании пройденного медицинского 

осмотра или диспансеризации в 2025 г., на ПРИЕМЕ у терапевта. 

 

. Студенты с 18 лет, граждане РФ, жители Калининграда и 

Калининградской области, не прикрепленные  к Студенческой 

поликлинике; иногородние, приезжающие из других регионов 

после !!! перерегистрации полиса ОМС в страховой компании 

Калининградской области (АО «Страховая компания «СОГАЗ-МЕД» 

(пл. Победы 4, телефон 8(4012) 998-500), АСП ООО «Капитал МС» 

(пл. Победы 10, телефон 8(4012) 593-020)) и/или прикрепления к 

Студенческой поликлинике - по результатам прохождения 

медицинского осмотра или диспансеризации в Студенческой 



поликлинике или другом государственном медицинском учреждении 

системы ОМС. Для СПЕЦИАЛЬНОЙ ГРУППЫ «А», «Б» необходимо 

предоставить заключение соответствующего узкого специалиста 

(офтальмолог, хирург, кардиолог, невролог, эндокринолог, гинеколог и 

т.д.) по заболеванию с рекомендацией занятий по физической культуре 

в спецгруппе или справкой врачебной комиссии, копию справки по 

инвалидности (при ее наличии). 

 

3. Иностранные студенты с 18 лет, платно, через прием терапевта. 

Для прохождения медицинского осмотра необходимо иметь с 

собой паспорт, при наличии: результат флюорографии (не старше 1 

года), для СПЕЦИАЛЬНОЙ ГРУППЫ «А», «Б» заключения 

соответствующих специалистов (не старше 1 года), копию справки по 

инвалидности (для студентов-инвалидов). Все медицинские документа 

должны быть переведены на русский язык и нотариально заверены. 

 

Заключения, полученные в Студенческой поликлинике, 

автоматически вносятся в электронную систему сайта 

 

Медицинское заключение, полученное в других медицинских 

учреждениях (сканированную копию документа), Вы прикрепляете в 

личный кабинет электронного сервиса: fc.kantiana.ru. и после проверки 

документа получаете возможность записи на занятия по выбору в 

соответствии с установленной функциональной группой. 

Студенты, прикрепленные к Студенческой поликлинике, могут 

обращаться в каб. 100 по понедельникам, средам и пятницам с 8:30 

до 12:00. 

Если медосмотр или диспансеризация в 2025 году еще не 

пройдена, необходимо прийти натощак, при наличии принести 

результаты флюорографии. При себе иметь паспорт, полис, СНИЛС. 

 

 

 

 
 


