Курсы профессиональной переподготовки  
«Физическая культура в системе образования»
1. Срок обучения: 520 часов (9 месяцев) 

2. Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства.

3. Содержание программы:
1. Медико-педагогические основы физической культуры

1.1 Анатомия с основами биомеханики

1.2 Физиология человека

1.3 Биохимия человека

1.4 Педагогика физической культуры

1.5 Психология физической культуры

1.6 Спортивная медицина

1.7 Гигиенические  основы физической культуры

1.8 Информационные технологии в физической культуре

2. Теория и методика физической культуры

3. Теория и методика обучения базовым видам спорта:

3.1 Спортивные игры

3.2 Гимнастика

3.3 Легкая атлетика

3.4 Ритмическая гимнастика

3.5 Подвижные игры

3.6 Плавание

4.1 4. Физическое воспитания в учреждениях образования

4.2 Физическое воспитание в дошкольных образовательных учреждениях

4.3 Физическое воспитание в общеобразовательной школе

4.4 Здоровьесберегающие технологии в физическом воспитании учащихся

4.5 Основы юношеского спорта

5. Физкультурно-оздоровительные технологии

5.1 Теория и методика оздоровительной  тренировки

5.2 Физическая реабилитация

6.Основы научно-методической деятельности

7. Итоговая аттестация  защита аттестационной работы
