Курсы повышения квалификации

«Актуальные вопросы подготовки юных спортсменов в игровых видах спорта»
1. Срок обучения: 72часов (2,5 месяцев) 

2. Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства.

3. Содержание программы:
1. Современные тенденции развития спортивных игр в России и за рубежом.

2. Теоретико-методологические основы спортивной подготовки  в игровых видах спорта. 

3. Инновационные технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта.

4. Информационное обеспечение спортивной подготовки  в игровых видах.

5. Информационные технологии обучения в спортивных играх.
6. Физическая подготовка в игровых видах спорта.
7. Методика обучения технике и тактики в баскетболе.

8. Методика обучения технике и тактики в волейболе.

9. Подвижные игры в учебно-тренировочном процессе по спортивным играм.

10. Особенности использования комплексов аэробики в учебно-тренировочном процессе.

11. Медико-педагогический контроль в системе подготовки спортсменов.

12. Организация и проведение соревнований с учетом изменения правил соревнований  (баскетбол, волейбол).

13. Экзамен. Контрольное тестирование
