Курсы повышения квалификации

«Инструктор по плаванию»
1. Срок обучения: 72часов (2,5 месяцев) 

2. Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства.

3. Содержание программы:
1. Занятия на воде в летний оздоровительный период.

2. Оздоровительные технологии занятий в воде.

3. Особенности проведения занятий по плаванию различных возрастных групп.

4. Профилактика несчастных случаев на воде.

5. Практика

6. Экзамен – тестирование.
