Курсы повышения квалификации

«Ритмопластика»
1. Срок обучения: 72 часов (1,5 мес.) 

2. Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства.

3. Содержание программы:

1.Теоретическое занятие «Предмет музыкально -  ритмического  воспитания». (Значение, задачи, средства и методы, место в системе физического воспитания.)

2.Теоретическое занятие «Упражнения ритмической гимнастики на занятиях по физическому воспитанию». (Значение занятий, содержание, методика составления комплекса и регулирования нагрузки, контроль и самоконтроль на занятиях, подбор музыкального сопровождения.)

3.Содержание музыкального произведения. Мягкий шаг, шаг на носках. Приставные шаги вперёд, назад и в сторону. Хореографические упражнения.

4.Музыкальная игра на связь с содержанием музыки – «Быстро по местам». Высокий шаг и бег. Хореографические упражнения. Шаг галопа.

5.Мелодия. Скачок. Пружинное движение руками. Переменные шаги.

6.Музыкальная игра «Запомни мелодию». Высокий шаг и скачок. Пружинное движение ногами и целостное пружинное движение.

7.Танцевальная комбинация из изученных шагов. Регистры. Острый шаг и бег. Учебная практика по проведению приставного шага. Шаг польки.

8.Игра «Узнай регистр». Широкий шаг. Волнообразные движения руками. Шаг польки в сочетании с изученными шагами.

9.Ритм. Контрольная оценка за высокий и острый шаг. Учебная практика по проведению шага польки. Волнообразные движения туловищем.

10.Игра «Ритмическая эстафета». Упражнения ритмопластики. Целостная волна. Вальс  вперёд и в сторону.

11.Музыкальный размер. Упражнения ритмопластики. Взмахи руками, туловищем и ногами. Вальс с поворотом.

12.Игра «Рывок за мячом». Упражнения ритмопластики. Контрольная оценка за выполнение шага вальса. Равновесия на двух и одной ноге.

13.Темп музыки. Учебная практика по проведению упражнений ритмопластики. Повороты на двух ногах. Элементы национального танца.

14.Музыкальная игра «Передача мяча по кругу». Контрольная оценка за выполнение составленных самостоятельно упражнений ритмической гимнастики. Повороты на одной ноге. Элементы национального танца.

15.Динамика. Элементы современного танца. Открытый и закрытый прыжок. Учебная практика по подбору музыки для урока  физической культуре.

16.Построение музыкального произведения, подача команд с учётом построения музыки. Элементы современного танца. Прыжок шагом. Музыкальное сопровождение мероприятий в режиме учебного дня школы.

17.Музыкальное сопровождение показательных выступлений и спортивных праздников. Контрольная оценка за выполнение прыжков. Учебная практика по проведению разновидностей  ходьбы и бега под фонограмму.

18.Учебная практика по проведению разновидностей ходьбы и бега под фонограмму. Упражнение без предмета, включающие в себя изученные танцевальные шаги, прыжки, повороты, равновесия.

19.Техника выполнения и методика обучения упражнениям под музыку. Правила записи упражнений в конспект.

20. Итоговая аттестация  тестирование

