Курсы повышения квалификации

«Физкультурно-оздоровительные акватехнологии»
1. Срок обучения: 144 часов (2,5 месяцев) 

2. Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства.

3. Содержание программы:
1. Анатомо-физиологические особенности строения тела человека.

2. Особенности функционирования женского организма.

3. Основные закономерности развития кинезиологического потенциала человека.

4. Теоретико-методические основы оздоровительного плавания.

5. Основы начального обучения плаванию.

6. Частные (дифференцированные) подходы в обучении плаванию.

7. Оздоровительные формы организации занятий в воде.

8. Новые технологии занятий плаванием.

9. Основы техники плавания.

10. Педагогический и врачебный контроль на занятиях оздоровительным плаванием. 

11. Оценка эффективности занятий.

12. Вопросы питания.

13. Использование лечебно-профилактических средств в занятиях плаванием. 

14. Построение занятий гидроаэробикой.

15. Организация работы инструктора аква-технологиям.

16. Аттестация
