Курсы повышения квалификации
 (выдается удостоверение о повышении квалификации)

«Методические основы преподавания историко-бытовых и бальных танцев в условиях общеобразовательных школ»
1. Срок обучения: 72 часов (2 месяца) 

2. Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства.

3. Содержание программы:
1. Техника и методика преподавания историко-бытового танца

1.1 Методические рекомендации  обучения историко-бытовым танцам.

1.2 Техника исполнения историко-бытовых танцев: мазурка, полонез, падеграс, вальс-гавот, менуэт, полька, французская кадриль, французский вальс, котильон. Описание основных элементов. Изучение основных положений рук и ног, базовых шагов, положения в паре и исполнение элементов в соло.

2. Техника и методика преподавания бального танца

2.1 Техника и методика обучения бальным танцам «Европейской программы»: медленный вальс, венский вальс, быстрый фокстрот, медленный фокстрот, танго. Описание основных элементов. Изучение основных положений рук и ног, базовых шагов, положения в паре и исполнение элементов в соло.

2.2 Техника и методика обучения бальным танцам «Советской бальной программы»: русский лирический, сударушка, краковяк, вару-вару, летка-енька, кадриль. Описание основных элементов. Изучение основных положений рук и ног, базовых шагов, положения в паре и исполнение элементов в соло

3. Основы танцевальной композиции в историко-бытовых и бальных танцах

3.1 Музыка основа для создания хореографических постановок.

3.2 Работа над пространственным строением танца. Рисунок танца.

3.3 Хореографический текст. Хореографический текст и музыкальный материал (взаимосвязь).

3.4 Выразительные пластические средства в хореографии (выразительная лексика).

4. Организационные основы занятий хореографией в условиях общеобразовательных школ 

4.1 Особенности организации занятий хореографией в условиях общеобразовательных школ. 

4.2 Организационные основы праздничных хореографических мероприятий, проводимых в общеобразовательных школах: школьные и кадетские балы, танцевальные фестивали. Основные принципы организации. 

5. Итоговая аттестация. Экспликация хореографической постановки.

