Курсы повышения квалификации

«Детский фитнес»
1. Срок обучения: 72часов (2,5 месяцев) 

2. Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства.

3. Содержание программы:
1. Медико-биологические основы оздоровительной физической культуры

2. Психофизиологические особенности детей дошкольного и младшего школьного возраста.

3. Особенности методики оздоровительной физической культуры, обусловленные состоянием здоровья детей.

4. Врачебно-педагогический контроль в занятиях детским фитнесом.
5. Методы исследования физического развития, физической подготовленности и функциональных возможностей организма учащихся.

6. Характеристика видов детского фитнеса.

7. Методическое обеспечение занятий детским фитнесом.

8. Частные методики видов детского фитнеса

9. Характеристика средств лечебной физической культуры в занятиях детским фитнесом

10. Хореография как средство физкультурно-оздоровительной деятельности детей.

11. Практика
12. Экзамен тестирование.
