


Считать в 

плане
Индекс Наименование

Блок/ 

часть

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот

171 171 6484 6484 2630 2480 3638 216

128 128 4608 4608 1872 1758 2556 180

+ Б1.О.01 1 Модуль общекультурных компетенций Б1.О 11112 14 14 504 504 170 160 334

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) Б1.О 1 3 3 108 108 38 36 70

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 3 3 108 108 38 36 70

+ Б1.О.01.03 Основы предпринимательской деятельности Б1.О 1 3 3 108 108 34 32 74

+ Б1.О.01.04 Основы коммуникации Б1.О 1 3 3 108 108 34 32 74

+ Б1.О.01.05 Критическое мышление Б1.О 2 2 2 72 72 26 24 46

+ Б1.О.02 Иностранный язык Б1.О 24 12 12 432 432 252 240 180

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 4 4 144 144 40 36 104

+ Б1.О.04
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности
Б1.О 2 6 6 216 216 54 50 162

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт Б1.О 6 2 2 72 72 34 32 38

+ Б1.О.06
2 Модуль: История и теория физической 

культуры и спорта
Б1.О 25 3478 67 25 25 900 900 372 350 492 36

+ Б1.О.06.01 История и теория физической культуры и спорта Б1.О 25 34 15 15 540 540 236 222 268 36

+ Б1.О.06.02 Технологии спортивной подготовки Б1.О 78 67 10 10 360 360 136 128 224

+ Б1.О.07

3 Модуль: Психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-воспитательного 

процесса

Б1.О 34 34 14 14 504 504 172 160 296 36

+ Б1.О.07.01 Психология и педагогика Б1.О 4 3 7 7 252 252 86 80 148 18

+ Б1.О.07.02 Психология физической культуры Б1.О 3 3 3 108 108 42 40 48 18

+ Б1.О.07.03 Педагогика физической культуры Б1.О 4 4 4 144 144 44 40 100

+ Б1.О.08
4 Модуль: Техника и методика обучения 

базовым видам спорта
Б1.О

13457

7
12366 42 42 1512 1512 650 610 754 108

+ Б1.О.08.01 Гимнастика с методикой  преподавания Б1.О 135 15 15 540 540 214 200 272 54

+ Б1.О.08.02
Подвижные и спортивные игры с методикой 

преподавания
Б1.О 4 123 15 15 540 540 224 210 298 18

+ Б1.О.08.03 Легкая атлетика с методикой преподавания Б1.О 7 6 6 6 216 216 96 90 102 18

+ Б1.О.08.04 Плавание с методикой преподавания Б1.О 7 6 6 6 216 216 116 110 82 18

+ Б1.О.09
Врачебно-педагогический контроль за 

занимающимися физической культурой
Б1.О 6 3 3 108 108 42 40 66

+ Б1.О.10 Правовые основы профессиональной деятельности Б1.О 8 4 4 144 144 44 40 100

Обязательная часть 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

- - - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов



+ Б1.О.11 Основы антидопингового обеспечения Б1.О 6 2 2 72 72 42 40 30

43 43 1876 1876 758 722 1082 36

+ Б1.В.01
5 Модуль: Физическое воспитание в системе 

образования
Б1.В 7 7 14 14 504 504 148 136 338 18

+ Б1.В.01.01 Физическое воспитание дошкольников, школьников Б1.В 7 7 7 252 252 78 72 156 18

+ Б1.В.01.02 Физкультурно-оздоровительные технологии Б1.В 7 7 7 252 252 70 64 182

+ Б1.В.02 Элективные курсы по физической культуре и спорту Б1.В
123456

7
328 328 314 314 14

+ Б1.В.ДВ.01 Minor 5 семестр Б1.В 5 5 5 180 180 34 32 146

+ Б1.В.ДВ.01.01
Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования
Б1.В 5 5 5 180 180 34 32 146

- Б1.В.ДВ.01.02 Модуль предпринимательский Б1.В 5 5 5 180 180 34 32 146

- Б1.В.ДВ.01.03 Модуль педагогический Б1.В 5 5 5 180 180 34 32 146

- Б1.В.ДВ.01.04 Модуль информационно-технологический Б1.В 5 5 5 180 180 34 32 146

- Б1.В.ДВ.01.05 Модуль коммуникационный Б1.В 5 5 5 180 180 34 32 146

+ Б1.В.ДВ.02 Minor 6 семестр Б1.В 6 5 5 180 180 36 32 144

+ Б1.В.ДВ.02.01
Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования
Б1.В 6 5 5 180 180 36 32 144

- Б1.В.ДВ.02.02 Модуль предпринимательский Б1.В 6 5 5 180 180 36 32 144

- Б1.В.ДВ.02.03 Модуль педагогический Б1.В 6 5 5 180 180 36 32 144

- Б1.В.ДВ.02.04 Модуль информационно-технологический Б1.В 6 5 5 180 180 36 32 144

- Б1.В.ДВ.02.05 Модуль коммуникационный Б1.В 6 5 5 180 180 36 32 144

+ Б1.В.ДВ.03
Блок практико-ориентированный/научно-

ориентированный
Б1.В 6 558 19 19 684 684 226 208 440 18

+ Б1.В.ДВ.03.01 Блок практико-ориентированный Б1.В 6 558 19 19 684 684 226 208 440 18

+ Б1.В.ДВ.03.01.01 Основы динамической анатомии Б1.В 5 7 7 252 252 80 72 172

+ Б1.В.ДВ.03.01.02 Основы педагогического мастерства Б1.В 6 5 6 6 216 216 68 64 130 18

+ Б1.В.ДВ.03.01.03 Судейский практикум Б1.В 8 6 6 216 216 78 72 138

- Б1.В.ДВ.03.02 Блок научно-ориентированный Б1.В 6 558 19 19 684 684 192 176 474 18

- Б1.В.ДВ.03.02.01 Основы научно-методической деятельности Б1.В 5 7 7 252 252 78 72 174

- Б1.В.ДВ.03.02.02 Основы представления научных результатов Б1.В 8 6 6 216 216 44 40 172

- Б1.В.ДВ.03.02.03 Методы научно-педагогических исследований Б1.В 6 5 6 6 216 216 70 64 128 18

30 30 1080 1080 30 30 1050

18 18 648 648 20 20 628

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Педагогическая практика Б2.О 67 18 18 648 648 20 20 628

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 



12 12 432 432 10 10 422

+ Б2.В.01(Пд)
Производственная практика. Преддипломная 

практика
Б2.В 8 12 12 432 432 10 10 422

9 9 324 324 3 321

9 9 324 324 3 321

+ Б3.О.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы
Б3.О 6 6 216 216 2 214

+ Б3.О.02(Д) Защита  выпускной квалификационной работы Б3.О 8 3 3 108 108 1 107

30 30 1080 1080 420 392 606 54

+ К.М.01
12. Модуль: Естественно-научные основы 

физической культуры
К.М 235

12334

5
30 30 1080 1080 420 392 606 54

+ К.М.01.01 Биология, анатомия и физиология Б1.О 235 14 18 18 648 648 272 256 322 54

+ К.М.01.02 Гигиена Б1.О 3 2 2 72 72 34 32 38

+ К.М.01.03 Биохимия человека Б1.О 2 5 5 180 180 44 40 136

+ К.М.01.04 Физиология мышечной деятельности Б1.В 5 2 2 72 72 36 32 36

+ К.М.01.05 Биомеханика человека Б1.В 3 3 3 108 108 34 32 74

4 4 144 144 60 56 84

4 4 144 144 60 56 84

+ ФТД.В.01 Права человека ФТД.В 2 2 2 72 72 26 24 46

+ ФТД.В.02 Основы адаптивной физической культуры ФТД.В 5 2 2 72 72 34 32 38

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

К.М.Комплексные модули 



Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6

Семест

р 7

Семест

р 8

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

23 26 17 30 18 27 16 14

23 26 17 25 8 13 6 10

12 2

3 22 Истории

3 23 Философии

3 34
Социально-культурного сервиса и 

туризма

3 16
Политики,социальных технологий и 

массовых коммуникаций

2 23 Философии

4 2 2 4 20 Теории и методики преподавания ФК

4 20 Теории и методики преподавания ФК

3 3 20 Теории и методики преподавания ФК

2 20 Теории и методики преподавания ФК

5 3 5 2 2 2 6

5 3 5 2 20 Теории и методики преподавания ФК

2 2 6 20 Теории и методики преподавания ФК

6 8

3 4 20 Теории и методики преподавания ФК

3 20 Теории и методики преподавания ФК

4 20 Теории и методики преподавания ФК

4 10 6 8 6 4 4

2 5 2 4 2 20 Теории и методики преподавания ФК

2 5 4 4 20 Теории и методики преподавания ФК

2 2 2 20 Теории и методики преподавания ФК

2 2 2 20 Теории и методики преподавания ФК

3 20 Теории и методики преподавания ФК

4 26
Педагогики и образовательных 

технологий

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра

Курс 1



2 20 Теории и методики преподавания ФК

5 10 14 10 4

6 8

3 4 20 Теории и методики преподавания ФК

3 4 20 Теории и методики преподавания ФК

20 Теории и методики преподавания ФК

5

5 15 Психологии и социальной работы

5 36 Менеджмента и маркетинга

5 26
Педагогики и образовательных 

технологий

5 7
Математического моделирования и 

информационных систем

5 16
Политики,социальных технологий и 

массовых коммуникаций

5

5 15 Психологии и социальной работы

5 36 Менеджмента и маркетинга

5 26
Педагогики и образовательных 

технологий

5 7
Математического моделирования и 

информационных систем

5 16
Политики,социальных технологий и 

массовых коммуникаций

5 5 3 2 4

5 5 3 2 4

5 2 20 Теории и методики преподавания ФК

3 3 20 Теории и методики преподавания ФК

2 4 20 Теории и методики преподавания ФК

5 4 4 6

5 2 20 Теории и методики преподавания ФК

6 20 Теории и методики преподавания ФК

2 4 20 Теории и методики преподавания ФК

9 9 12

9 9

9 9 20 Теории и методики преподавания ФК



12

12 20 Теории и методики преподавания ФК

9

9

6 20 Теории и методики преподавания ФК

3 20 Теории и методики преподавания ФК

2 9 9 4 6

2 9 9 4 6

2 4 4 4 4 20 Теории и методики преподавания ФК

2 20 Теории и методики преподавания ФК

5 10 Химии

2 20 Теории и методики преподавания ФК

3 20 Теории и методики преподавания ФК

2 2

2 2

2 20 Теории и методики преподавания ФК

2 20 Теории и методики преподавания ФК



930 25

930 25

57,6

18

20,1

21,5

1,8

930 368 84 60 202 22 544 18 25

ТО: 15 

5/6

Э: 1

1 Б1.О.01 За(4) 432 144 68 68 8 288 12 За

2 Б1.О.01.01 За 108 38 18 18 2 70 3

3 Б1.О.01.02 За 108 38 18 18 2 70 3

4 Б1.О.01.03 За 108 34 16 16 2 74 3

5 Б1.О.01.04 За 108 34 16 16 2 74 3

6 Б1.О.01.05 За

7 Б1.О.02 144 64 60 4 80 4 За

8 Б1.О.03 За

9 Б1.О.04 108 32 30 2 76 3 За

10 Б1.О.06 Эк

11 Б1.О.06.01 Эк

12 Б1.О.08 Эк За 144 64 60 4 62 18 4 За

13 Б1.О.08.01 Эк 72 32 30 2 22 18 2

14 Б1.О.08.02 За 72 32 30 2 40 2 За

15 Б1.В.02 За 30 28 28 2 За

16 К.М.01 За 72 36 16 16 4 36 2 Эк За

17 К.М.01.01 За 72 36 16 16 4 36 2 Эк

18 К.М.01.03 За

КонтрольНедель

Семестр 1

Академических часов

з.е.
СР

Контр

оль

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

1 Модуль общекультурных компетенций

История (история России, всеобщая история)

Основы коммуникации

Философия

Основы предпринимательской деятельности

Критическое мышление

Иностранный язык

Безопасность жизнедеятельности

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности

2 Модуль: История и теория физической 

культуры и спорта

История и теория физической культуры и 

спорта

4 Модуль: Техника и методика обучения 

базовым видам спорта

Гимнастика с методикой  преподавания

Подвижные и спортивные игры с методикой 

преподавания

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

12. Модуль: Естественно-научные основы 

физической культуры

Биология, анатомия и физиология

Биохимия человека

Семестр 2

16 5/6

СРП Конс
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР

№ Индекс Наименование



19 ФТД.В.01 За

(План)

(План)

1

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Эк За(7) Эк(2) За(8)

Права человека



з.е.

1412 37 2342 62

1340 35 2270 60

59,4 58,5

36 27

18,2 19,2

19,4 20,5

3,4 2,6

1412 552 94 120 308 30 824 36 37

ТО: 23 

1/6

Э: 1

2342 920 178 180 510 52 1368 54 62
ТО: 39

Э: 2

72 26 8 16 2 46 2 За(5) 504 170 76 84 10 334 14

За 108 38 18 18 2 70 3

За 108 38 18 18 2 70 3

За 108 34 16 16 2 74 3

За 108 34 16 16 2 74 3

72 26 8 16 2 46 2 За 72 26 8 16 2 46 2

72 62 60 2 10 2 За 216 126 120 6 90 6

144 40 18 18 4 104 4 За 144 40 18 18 4 104 4

108 22 20 2 86 3 За 216 54 50 4 162 6

180 64 20 40 4 98 18 5 Эк 180 64 20 40 4 98 18 5

180 64 20 40 4 98 18 5 Эк 180 64 20 40 4 98 18 5

360 128 120 8 232 10 Эк За(2) 504 192 180 12 294 18 14

180 44 40 4 136 5 Эк 252 76 70 6 158 18 7

180 84 80 4 96 5 За(2) 252 116 110 6 136 7

80 78 78 2 За(2) 110 106 106 4

324 106 40 60 6 200 18 9 Эк За(2) 396 142 56 76 10 236 18 11

144 62 20 40 2 64 18 4 Эк За 216 98 36 56 6 100 18 6

180 44 20 20 4 136 5 За 180 44 20 20 4 136 5

Контр

оль

Контроль

41

Недель

Итого за курс

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

ВсегоСРКСР Конс
Кон 

такт.
Лек СРППрСР

Контр

оль
Всего

24 1/6

Лаб
Недельз.е.

КонсПр КСР СРПВсего
Кон 

такт.
Лек Лаб



72 26 8 16 2 46 2 За 72 26 8 16 2 46 2

8 9

Эк(3) За(15)Эк(2) За(8)



12

22 1

23 1

34 1

16 1

23 2

20 1234

20 2

20 12

2345678

20 2345

1234567

20 12345

20 1234

20 1234567

12345

20 12345

10 2

СеместрКаф.



20 2

Эк(3) За(15)



966 26

966 26

53,7

54

23,2

24,5

1,7

966 444 98 90 234 22 468 54 26
ТО: 17

Э: 1

1 Б1.О.02 72 62 60 2 10 2 За

2 Б1.О.06 За 108 62 30 30 2 46 3 За

3 Б1.О.06.01 За 108 62 30 30 2 46 3 За

4 Б1.О.07 Эк За 216 84 24 56 4 114 18 6 Эк За

5 Б1.О.07.01 За 108 42 12 28 2 66 3 Эк

6 Б1.О.07.02 Эк 108 42 12 28 2 48 18 3

7 Б1.О.07.03 За

8 Б1.О.08 Эк За 216 96 90 6 102 18 6 Эк

9 Б1.О.08.01 Эк 72 32 30 2 22 18 2

10 Б1.О.08.02 За 144 64 60 4 80 4 Эк

11 Б1.В.02 За 30 28 28 2 За

12 Б1.В.ДВ.03.01

13 Б1.В.ДВ.03.01.01

14 Б1.В.ДВ.03.02

15 Б1.В.ДВ.03.02.01

16 К.М.01 Эк За(2) 324 112 44 60 8 194 18 9 За

17 К.М.01.01 Эк 144 44 12 28 4 82 18 4 За

18 К.М.01.02 За 72 34 16 16 2 38 2

19 К.М.01.05 За 108 34 16 16 2 74 3

КонтрольНедель

Семестр 3

Академических часов

з.е.
СР

Контр

оль

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

2 Модуль: История и теория физической 

культуры и спорта

История и теория физической культуры и 

спорта

3 Модуль: Психолого-педагогическое 

сопровождение учебно-воспитательного 

процесса

Психология и педагогика

Психология физической культуры

Педагогика физической культуры

4 Модуль: Техника и методика обучения 

базовым видам спорта

Гимнастика с методикой  преподавания

Подвижные и спортивные игры с методикой 

преподавания

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Блок практико-ориентированный

Основы динамической анатомии

Блок научно-ориентированный

Основы научно-методической деятельности

12. Модуль: Естественно-научные основы 

физической культуры

Биология, анатомия и физиология

Гигиена

Биомеханика человека

Семестр 4

18

СРП Конс
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР

№ Индекс Наименование



(План)

(План)

2

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Эк(3) За(6) Эк(2) За(5)



з.е.

1304 34 2270 60

1304 34 2270 60

55,2 54,5

36 45

17,9 20,6

19,2 21,9

3,4 2,6

1304 518 100 110 278 30 750 36 34
ТО: 23

Э: 1
2270 962 198 200 512 52 1218 90 60

ТО: 40

Э: 2

144 64 60 4 80 4 За 216 126 120 6 90 6

180 64 20 40 4 116 5 За(2) 288 126 50 70 6 162 8

180 64 20 40 4 116 5 За(2) 288 126 50 70 6 162 8

288 88 40 40 8 182 18 8 Эк(2) За(2) 504 172 64 96 12 296 36 14

144 44 20 20 4 82 18 4 Эк За 252 86 32 48 6 148 18 7

Эк 108 42 12 28 2 48 18 3

144 44 20 20 4 100 4 За 144 44 20 20 4 100 4

288 118 110 8 152 18 8 Эк(2) За 504 214 200 14 254 36 14

144 74 70 4 70 4 Эк 216 106 100 6 92 18 6

144 44 40 4 82 18 4 Эк За 288 108 100 8 162 18 8

80 78 78 2 За(2) 110 106 106 4

180 44 20 20 4 136 5 180 44 20 20 4 136 5

180 44 20 20 4 136 5 180 44 20 20 4 136 5

180 44 20 20 4 136 5 180 44 20 20 4 136 5

180 44 20 20 4 136 5 180 44 20 20 4 136 5

144 62 20 40 2 82 4 Эк За(3) 468 174 64 100 10 276 18 13

144 62 20 40 2 82 4 Эк За 288 106 32 68 6 164 18 8

За 72 34 16 16 2 38 2

За 108 34 16 16 2 74 3

Контр

оль

Контроль

42

Недель

Итого за курс

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

ВсегоСРКСР Конс
Кон 

такт.
Лек СРППрСР

Контр

оль
Всего

24

Лаб
Недельз.е.

КонсПр КСР СРПВсего
Кон 

такт.
Лек Лаб



8 10

Эк(5) За(11)Эк(2) За(5)



20 1234

2345678

20 2345

34

20 34

20 3

20 4

1234567

20 12345

20 1234

20 1234567

45678

20 45

4568

20 45

12345

20 12345

20 3

20 3

СеместрКаф.



Эк(5) За(11)



966 26

894 24

53,7

54

19,1

20,6

1,7

966 412 126 30 228 28 500 54 26
ТО: 17

Э: 1

1 Б1.О.05 За

2 Б1.О.06 Эк 72 46 14 28 4 8 18 2 КР

3 Б1.О.06.01 Эк 72 46 14 28 4 8 18 2

4 Б1.О.06.02 КР

5 Б1.О.08 Эк 216 96 30 60 6 102 18 6 За(2)

6 Б1.О.08.01 Эк 72 32 30 2 22 18 2

7 Б1.О.08.03 72 32 30 2 40 2 За

8 Б1.О.08.04 72 32 30 2 40 2 За

9 Б1.О.09 За

10 Б1.О.11 За

11 Б1.В.01

12 Б1.В.01.01

13 Б1.В.01.02

14 Б1.В.02 За 30 28 28 2 За

15 Б1.В.ДВ.01.01 За 180 34 16 16 2 146 5

16 Б1.В.ДВ.01.02 За 180 34 16 16 2 146 5

17 Б1.В.ДВ.01.03 За 180 34 16 16 2 146 5

18 Б1.В.ДВ.01.04 За 180 34 16 16 2 146 5

КонтрольНедель

Семестр 5

Академических часов

з.е.
СР

Контр

оль

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Физическая культура и спорт

2 Модуль: История и теория физической 

культуры и спорта

История и теория физической культуры и 

спорта

Технологии спортивной подготовки

4 Модуль: Техника и методика обучения 

базовым видам спорта

Гимнастика с методикой  преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Врачебно-педагогический контроль за 

занимающимися физической культурой

Основы антидопингового обеспечения

5 Модуль: Физическое воспитание в системе 

образования

Физическое воспитание дошкольников, 

школьников

Физкультурно-оздоровительные технологии

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования

Модуль предпринимательский

Модуль педагогический

Модуль информационно-технологический

Семестр 6

18

СРП Конс
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР

№ Индекс Наименование



19 Б1.В.ДВ.01.05 За 180 34 16 16 2 146 5

20 Б1.В.ДВ.02.01 За

21 Б1.В.ДВ.02.02 За

22 Б1.В.ДВ.02.03 За

23 Б1.В.ДВ.02.04 За

24 Б1.В.ДВ.02.05 За

25 Б1.В.ДВ.03.01 За(2) 180 70 32 32 6 110 5 Эк

26 Б1.В.ДВ.03.01.01 За 72 36 16 16 4 36 2

27 Б1.В.ДВ.03.01.02 За 108 34 16 16 2 74 3 Эк

28 Б1.В.ДВ.03.02 За(2) 144 68 32 32 4 76 4 Эк

29 Б1.В.ДВ.03.02.01 За 72 34 16 16 2 38 2

30 Б1.В.ДВ.03.02.03 За 72 34 16 16 2 38 2 Эк

31 К.М.01 Эк За 216 104 48 48 8 94 18 6

32 К.М.01.01 Эк 144 68 32 32 4 58 18 4

33 К.М.01.04 За 72 36 16 16 4 36 2

34 ФТД.В.02 За 72 34 16 16 2 38 2

(План)

Б2.О.01(У) ЗаО

(План)

2

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Учебная практика. Педагогическая практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Эк(3) За(6) Эк За(7) КР

Модуль коммуникационный

Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования

Модуль предпринимательский

Модуль педагогический

Модуль информационно-технологический

Модуль коммуникационный

Блок практико-ориентированный

Основы динамической анатомии

Основы педагогического мастерства

Блок научно-ориентированный

Основы научно-методической деятельности

Методы научно-педагогических исследований

12. Модуль: Естественно-научные основы 

физической культуры

Биология, анатомия и физиология

Физиология мышечной деятельности

Основы адаптивной физической культуры



з.е.

1344 36 2310 62

1344 36 2238 60

59 56,4

18 36

22,6 20,9

23,9 22,3

2,8 2,3

1020 452 122 308 22 550 18 27
ТО: 17

Э: 1
1986 864 248 30 536 50 1050 72 53

ТО: 34

Э: 2

72 34 16 16 2 38 2 За 72 34 16 16 2 38 2

72 48 16 30 2 24 2 Эк КР 144 94 30 58 6 32 18 4

Эк 72 46 14 28 4 8 18 2

72 48 16 30 2 24 2 КР 72 48 16 30 2 24 2

144 94 90 4 50 4 Эк За(2) 360 190 30 150 10 152 18 10

Эк 72 32 30 2 22 18 2

72 32 30 2 40 2 За 144 64 60 4 80 4

72 62 60 2 10 2 За 144 94 90 4 50 4

108 42 14 26 2 66 3 За 108 42 14 26 2 66 3

72 42 14 26 2 30 2 За 72 42 14 26 2 30 2

216 76 30 42 4 140 6 216 76 30 42 4 140 6

108 42 14 26 2 66 3 108 42 14 26 2 66 3

108 34 16 16 2 74 3 108 34 16 16 2 74 3

48 46 46 2 За(2) 78 74 74 4

За 180 34 16 16 2 146 5

За 180 34 16 16 2 146 5

За 180 34 16 16 2 146 5

За 180 34 16 16 2 146 5

Контр

оль

Контроль

42

Недель

Итого за курс

Академических часов

Семестр 6

Академических часов

ВсегоСРКСР Конс
Кон 

такт.
Лек СРППрСР

Контр

оль
Всего

24

Лаб
Недельз.е.

КонсПр КСР СРПВсего
Кон 

такт.
Лек Лаб



За 180 34 16 16 2 146 5

180 36 16 16 4 144 5 За 180 36 16 16 4 144 5

180 36 16 16 4 144 5 За 180 36 16 16 4 144 5

180 36 16 16 4 144 5 За 180 36 16 16 4 144 5

180 36 16 16 4 144 5 За 180 36 16 16 4 144 5

180 36 16 16 4 144 5 За 180 36 16 16 4 144 5

108 34 16 16 2 56 18 3 Эк За(2) 288 104 48 48 8 166 18 8

За 72 36 16 16 4 36 2

108 34 16 16 2 56 18 3 Эк За 216 68 32 32 4 130 18 6

144 36 16 16 4 90 18 4 Эк За(2) 288 104 48 48 8 166 18 8

За 72 34 16 16 2 38 2

144 36 16 16 4 90 18 4 Эк За 216 70 32 32 6 128 18 6

Эк За 216 104 48 48 8 94 18 6

Эк 144 68 32 32 4 58 18 4

За 72 36 16 16 4 36 2

За 72 34 16 16 2 38 2

324 10 10 314 9 6 324 10 10 314 9 6

324 10 10 314 9 6 ЗаО 324 10 10 314 9 6

8 10

Эк(4) За(13) КРЭк За(7) КР



20 6

2345678

20 2345

20 678

1234567

20 12345

20 567

20 567

20 6

20 6

67

20 67

20 67

20 1234567

15 5

36 5

26 5

7 5

СеместрКаф.



16 5

15 6

36 6

26 6

7 6

16 6

45678

20 45

20 56

4568

20 45

20 56

12345

20 12345

20 5

20 5

Эк(4) За(13) КР



930 25

930 25

50,2

54

16,2

17,7

2,6

606 222 48 158 16 330 54 16
ТО: 11

Э: 1

1 Б1.О.06 За КР 72 34 12 20 2 38 2 За

2 Б1.О.06.02 За КР 72 34 12 20 2 38 2 За

3 Б1.О.08 Эк(2) 144 54 50 4 54 36 4

4 Б1.О.08.03 Эк 72 32 30 2 22 18 2

5 Б1.О.08.04 Эк 72 22 20 2 32 18 2

6 Б1.О.10 За

7 Б1.В.01 Эк За 288 72 24 40 8 198 18 8

8 Б1.В.01.01 Эк 144 36 12 20 4 90 18 4

9 Б1.В.01.02 За 144 36 12 20 4 108 4

10 Б1.В.02 За 30 28 28 2

11 Б1.В.ДВ.03.01 72 34 12 20 2 38 2 За

12 Б1.В.ДВ.03.01.03 72 34 12 20 2 38 2 За

13 Б1.В.ДВ.03.02 За

14 Б1.В.ДВ.03.02.02 За

15 Б2.В.01(Пд) ЗаО

(План) 324 10 10 314 9 6

КонтрольНедель

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Правовые основы профессиональной 

деятельности

Плавание с методикой преподавания

5 Модуль: Физическое воспитание в системе 

образования

Физическое воспитание дошкольников, 

школьников

Физкультурно-оздоровительные технологии

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Блок практико-ориентированный

Судейский практикум

Блок научно-ориентированный

Семестр 7

Академических часов

з.е.
СР

Контр

оль

Эк(3) За(3) КР За(3) ЗаО

Основы представления научных результатов

Производственная практика. 

Преддипломная практика

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

2 Модуль: История и теория физической 

культуры и спорта

Технологии спортивной подготовки

4 Модуль: Техника и методика обучения 

базовым видам спорта

Легкая атлетика с методикой преподавания

Семестр 8

18

СРП Конс
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР

№ Индекс Наименование



Б2.О.01(У) ЗаО 324 10 10 314 9 6

(План)

Б3.О.01(Д)

Б3.О.02(Д) Эк

2

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы

Защита  выпускной квалификационной работы

КАНИКУЛЫ

Учебная практика. Педагогическая практика



з.е.

1260 35 2190 60

1260 35 2190 60

52 51,1

27

7,8 12

8,5 13,1

1,3

936 152 60 80 12 784 26
ТО: 18

Э: 
1542 374 108 238 28 1114 54 42

ТО: 29

Э: 1

216 54 20 30 4 162 6 За(2) КР 288 88 32 50 6 200 8

216 54 20 30 4 162 6 За(2) КР 288 88 32 50 6 200 8

Эк(2) 144 54 50 4 54 36 4

Эк 72 32 30 2 22 18 2

Эк 72 22 20 2 32 18 2

144 44 20 20 4 100 4 За 144 44 20 20 4 100 4

Эк За 288 72 24 40 8 198 18 8

Эк 144 36 12 20 4 90 18 4

За 144 36 12 20 4 108 4

За 30 28 28 2

144 44 20 20 4 100 4 За 216 78 32 40 6 138 6

144 44 20 20 4 100 4 За 216 78 32 40 6 138 6

216 44 20 20 4 172 6 За 216 44 20 20 4 172 6

216 44 20 20 4 172 6 За 216 44 20 20 4 172 6

432 10 10 422 12 ЗаО 432 10 10 422 12

324 10 10 314 9 6

Эк(3) За(6) ЗаО КРЗа(3) ЗаО

Контр

оль

Контроль

42

Недель

Итого за курс

Академических часов

Семестр 8

Академических часов

ВсегоСРКСР Конс
Кон 

такт.
Лек СРППрСР

Контр

оль
Всего

24

Лаб
Недельз.е.

КонсПр КСР СРПВсего
Кон 

такт.
Лек Лаб



ЗаО 324 10 10 314 9 6

324 3 3 321 9 6 324 3 3 321 9 6

216 2 2 214 6 4 216 2 2 214 6 4

108 1 1 107 3 2 Эк 108 1 1 107 3 2

8 10



2345678

20 678

1234567

20 567

20 567

26 8

67

20 67

20 67

20 1234567

45678

20 78

4568

20 8

20 8

Эк(3) За(6) ЗаО КР

СеместрКаф.





Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 220 499 244 62 25 37 60 26 34 62 26 36 60 25 35

Итого по ОП (без факультативов) 216 489 240 60 25 35 60 26 34 60 24 36 60 25 35

Б1 Дисциплины (модули) 76% 24% 60.4% 180 240 201 60 25 35 60 26 34 51 24 27 30 16 14

Б1.О Обязательная часть 240 153 60 25 35 52 23 29 25 12 13 16 6 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
240 48 8 3 5 26 12 14 14 10 4

Б2 Практика 60% 40% 0% 30 240 30 9 9 21 9 12

Б2.О Обязательная часть 240 18 9 9 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
240 12 12 12

Б3
Государственная итоговая 

аттестация
6 9 9 9 9

Б3.О Обязательная часть 9 9 9 9

ФТД Факультативы 4 10 4 2 2 2 2

ФТД.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
4 10 4 2 2 2 2

27.68% лекционных

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 71.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин 

(модулей) (%)
40.32%

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

1

4

5

2

2

1

1

3 1

3

1

2.6-

-

378 452

28 46

10

- 50.2 52

- 54

-

17.7 8.5

412 462--

-

-

-

-

-

-

-

-

Сем. 6Сем. 5

Курс 3

- 54 18

-

34

Всег

о
Сем. 3 Сем. 4

Всег

о

21.5

-

19.4 - 24.5 19.2

-

53.7 59- 53.7 55.2 -

36

-

-

20.6 23.9

1.7 2.8

Курс 1

Всег

о
Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

-

-

-

-

-

368

28

368

26

552

1.8 3.4

526

78

444

28

444 518

518

78

- 57.6 59.4

- 18 36 - 54

- 1.7 3.4

Курс 4

Всего Сем. 7 Сем. 8

Обязательные формы контроля

14

10

1

1

3

4 6

1

1

1

6

2

6

3

12

5

9

3

5

2

4

-

-

232 155

-

-

-

-

222

10

142

28

10

3

Суммарная контактная работа (акад. 

час)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 55.5

38.6

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП без элект. дисциплин по физ.к.

элективные дисциплины по физ.к.

19.4

2.3

Контактная работа в период ТО 

(акад.час/нед)

Итого

Баз.

%
Вар.%

ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Итого по всем блокам 3143

-

-

Блок ФТД

Блок Б2 30

Блок Б3 3

60

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б1 3050

314

-

-

-
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