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Э Пд Э
Э Пд Пд Э
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К

Курс 1 Курс 2

Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4
Итого

Всего

Сводные данные

2

12 4/6

2

22 1/6

2 1/6

8 3/613 4/6

1 1/6 1

1 1/6

(7 дн)

 5/6

(5 дн)

1 9

6 4/6

6

18

4

9

2

(12 дн)

12 4/6

4

13 3/6 10 5/6

 3/6  3/6

46 3/624 2/6

1 3 1/6

4

Д Д

УУ

Пд

ПП П П

Д Д Д ДПдПд Пд Пд Пд К

П П П П П

Пд Пд Пд

Э * К У У

Сем. 1

Каникулы

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

Э

У

П

Пд

Д

*

Производственная практика

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии

Учебная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

 Итого

Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и 

каникулы)

 Студентов

 Групп

10 4/6

12 4/6

10 4/6

6 6

1910

52

более 39 нед.

10433

2

(12 дн)

8

1

I

более 39 нед.

52 1919 33

II

Сентябрь

Календарный учебный график 

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь

К КК К

АвгустИюль

КЭ К К К К К К КП

КККК К





Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Конс СР Код Компетенции

70 2520 2520 1144 1286

49 1764 1764 812 862

+ Б1.О.01
Актуальные проблемы практической 

психологии
14 14 9 324 324 170 136 УК-1; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10

+ Б1.О.01.01
Актуальные проблемы теории и практики 

современной психологии
1 3 108 108 56 52 26 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.01.02 Правовые основы деятельности психолога 4 2 72 72 40 32 26 УК-1; УК-5; УК-6; ОПК-7

+ Б1.О.01.03
Педагогика и психология профессионального 

образования
1 4 144 144 74 52 26 УК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10

+ Б1.О.01.04(К)
Экзамены по модулю "Актуальные проблемы 

практической психологии"
4 УК-1; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10

+ Б1.О.02
Модуль: Консультативная психология и 

основы психотерапии
13 2 23 23 12 432 432 176 238 УК-1; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПКС-2; ПКС-1; ПКС-3

+ Б1.О.02.01 Консультативная психология 1 2 3 108 108 56 34 26 УК-1; УК-4; ОПК-6; ОПК-9; ПКС-3

+ Б1.О.02.02
Основы индивидуальной и групповой психотерапии 

с практикумом
3 2 5 180 180 62 118 26 УК-1; УК-5; ОПК-6; ПКС-3

+ Б1.О.02.03
Основы супервизии в практике психологического 

консультирования
3 2 72 72 36 36 26 УК-6; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.02.04
Этические основы профессиональной деятельности 

психолога
2 2 72 72 22 50 26 УК-1; УК-6; ПКС-2

+ Б1.О.02.05(К)

Курсовые работы по модулю "Модуль: 

Консультативная психология и основы 

психотерапии"

3 УК-1; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПКС-2; ПКС-1

+ Б1.О.03 Модуль: Организационное консультирование 3 3 1 7 252 252 124 128 УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПКС-3

+ Б1.О.03.01
Основы организационного консультирования с 

практикумом
1 4 144 144 76 68 26 УК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.03.02 Посредническое консультирование 3 3 108 108 48 60 26 УК-1; УК-5; ОПК-4; ПКС-3

+ Б1.О.03.03(К)
Экзамены по модулю "Модуль: Организационное 

консультирование"
3 УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПКС-3

+ Б1.О.04 Модуль: Семейное консультирование 24 14 3 12 432 432 188 226 УК-1; УК-5; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ПКС-1; ПКС-3; ПКС-4

+ Б1.О.04.01
Семейная психология и практика семейного 

консультирования
2 1 5 180 180 76 86 26 УК-1; УК-5; ОПК-6; ПКС-3

+ Б1.О.04.02
Психологическое консультирование детско-

родительских отношений
3 4 144 144 50 94 26 УК-1; ОПК-6; ПКС-1; ПКС-3; ПКС-4

+ Б1.О.04.03 Перинатальное консультирование с практикумом 4 3 108 108 62 46 26 УК-5; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ПКС-4

+ Б1.О.04.04(К)
Экзамены по модулю "Модуль: Семейное 

консультирование"
4 УК-1; УК-5; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ПКС-1; ПКС-3; ПКС-4

+ Б1.О.05
Модуль: Психологическая диагностика и 

информационные технологии в психологии
122 9 324 324 154 134 УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4

+ Б1.О.05.01
Психодиагностика в психологическом 

консультировании
1 5 180 180 76 86 26 УК-1; ОПК-3; ОПК-4

+ Б1.О.05.02

Информационные технологии и современное 

программное обеспечение психологических 

исследований

2 4 144 144 78 48 26 УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.05.03(К)

Экзамены по модулю "Модуль: Психологическая 

диагностика и информационные технологии в 

психологии"

2 УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4

21 756 756 332 424

+ Б1.В.01 Психология профессионального самоопределения 1 3 108 108 38 70 26 УК-5; ПКС-2; ПКС-1

+ Б1.В.02
Психологическое консультирование в цифровой 

среде
3 3 108 108 48 60 26 УК-1; ПКС-3; ПКС-4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 4 3 108 108 64 44 УК-5; ПКС-3; ПКС-4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Телесно-ориентированная психотерапия 4 3 108 108 64 44 26 УК-5; ПКС-3; ПКС-4

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология сексуальных отношений 4 3 108 108 64 44 26 УК-5; ПКС-3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 4 4 144 144 66 78 ПКС-1; ПКС-2

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

-

Закреп

ленная 

кафедр

- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.02.01 Психология формирования команды 4 4 144 144 66 78 26 ПКС-1; ПКС-2

- Б1.В.ДВ.02.02 Практикум по рационально-эмотивной терапии 4 4 144 144 66 78 26 УК-5; ПКС-3

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору 3 4 144 144 50 94 УК-5; ПКС-3

+ Б1.В.ДВ.03.01 Когнитивно-поведенческая психотерапия 3 4 144 144 50 94 26 УК-5; ПКС-3

- Б1.В.ДВ.03.02 Основы психоанализа 3 4 144 144 50 94 26 УК-5; ПКС-3

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору 4 4 144 144 66 78 УК-5; ПКС-3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Экзистенциальная терапия и Dasein-анализ 4 4 144 144 66 78 26 УК-5; ПКС-3

- Б1.В.ДВ.04.02 Клиент-центрированное консультирование 4 4 144 144 66 78 26 УК-5; ПКС-3

41 1476 1476 22 1454

25 900 900 14 886

+ Б2.О.01(У) Учебная педагогическая практика 2 6 216 216 8 208 26 УК-5; ОПК-10

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
2 19 684 684 6 678 26 УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-9

16 576 576 8 568

+ Б2.В.01(Пд) Производственная преддипломная практика 34 16 576 576 8 568 26 УК-1; УК-2; ПКС-1; ПКС-2; ПКС-3; ПКС-4

9 324 324 2 2 321

+ Б3.01(Д)
Подготовка к защите выпускной квалификационной 

работы
5 180 180 2 2 178 26

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-

7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПКС-2; ПКС-1; ПКС-3; ПКС-4

+ Б3.02(Д)
Процедура защита выпускной квалификационной 

работы
4 144 144 143 26

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-

7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПКС-2; ПКС-1; ПКС-3; ПКС-4

8 288 288 154 116

+ ФТД.01
Профессиональная иноязычная терминология с 

практикумом
4 23 6 216 216 132 66 26 УК-4; УК-5

+ ФТД.02
Консультирование в спорте и лиц творческих 

профессий
3 2 72 72 22 50 26 УК-5; ПКС-3

ФТД.Факультативные дисциплины 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



з.е.

936 26 1332 37 2268 63

936 26 1260 35 2196 61

56,7 59,3 58

46,3 36 41,2

28,7 19,3 24

30,2 20,8 25,5

828 412 134 258 20 362 54 23

ТО: 13 

2/3

Э: 1 1/6

540 220 50 2 154 14 284 36 15

ТО: 8 

1/2

Э: 1

1368 632 184 2 412 34 646 90 38

1 Б1.О.01 Эк За 252 130 42 82 6 104 18 7 Эк За 252 130 42 82 6 104 18 7

2 Б1.О.01.01 За 108 56 18 36 2 52 3 За 108 56 18 36 2 52 3

3 Б1.О.01.03 Эк 144 74 24 46 4 52 18 4 Эк 144 74 24 46 4 52 18 4

4 Б1.О.02 Эк 72 54 20 32 2 18 2 За ЗаО КР 216 60 14 40 6 156 6
Эк За ЗаО 

КР
288 114 34 72 8 156 18 8

5 Б1.О.02.01 Эк 72 54 20 32 2 18 2 КР 36 2 2 34 1 Эк КР 108 56 20 32 4 34 18 3

6 Б1.О.02.02 ЗаО 108 36 10 24 2 72 3 ЗаО 108 36 10 24 2 72 3

7 Б1.О.02.04 За 72 22 4 16 2 50 2 За 72 22 4 16 2 50 2

8 Б1.О.03 ЗаО 144 76 24 48 4 68 4 ЗаО 144 76 24 48 4 68 4

9 Б1.О.03.01 ЗаО 144 76 24 48 4 68 4 ЗаО 144 76 24 48 4 68 4

10 Б1.О.04 За 72 38 12 24 2 34 2 Эк 108 38 12 24 2 52 18 3 Эк За 180 76 24 48 4 86 18 5

11 Б1.О.04.01 За 72 38 12 24 2 34 2 Эк 108 38 12 24 2 52 18 3 Эк За 180 76 24 48 4 86 18 5

12 Б1.О.05 Эк 180 76 24 48 4 86 18 5 Эк(2) 144 78 24 2 48 4 48 18 4 Эк(3) 324 154 48 2 96 8 134 36 9

13 Б1.О.05.01 Эк 180 76 24 48 4 86 18 5 Эк 180 76 24 48 4 86 18 5

14 Б1.О.05.02 Эк 144 78 24 2 48 4 48 18 4 Эк 144 78 24 2 48 4 48 18 4

15 Б1.О.05.03(К) Эк Эк

16 Б1.В.01 За 108 38 12 24 2 70 3 За 108 38 12 24 2 70 3

17 ФТД.01 За 72 44 42 2 28 2 За 72 44 42 2 28 2

(План) 108 4 2 2 104 3 2 792 10 4 6 782 22 14 2/3 900 14 6 8 886 25

Б2.О.01(У) 108 4 2 2 104 3 2 ЗаО 108 4 2 2 104 3 2 ЗаО 216 8 4 4 208 6

Б2.О.02(П) ЗаО 684 6 2 4 678 19 12 2/3 ЗаО 684 6 2 4 678 19

(План)

1 8

СРП Конс

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Актуальные проблемы практической 

психологии

16 5/6

КСРЛаб Пр
Контроль

Всего Конс
Кон 

такт.
Лек СРП

Конт

роль

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб ВсегоСР

Актуальные проблемы теории и практики 

современной психологии

Педагогика и психология профессионального 

образования

Модуль: Консультативная психология и основы 

психотерапии

Консультативная психология

Основы индивидуальной и групповой 

психотерапии с практикумом

Этические основы профессиональной 

деятельности психолога

Модуль: Организационное консультирование

Основы организационного консультирования с 

практикумом

Модуль: Семейное консультирование

Семейная психология и практика семейного 

консультирования

Модуль: Психологическая диагностика и 

информационные технологии в психологии

Психодиагностика в психологическом 

консультировании

Информационные технологии и современное 

программное обеспечение психологических 

исследований

Экзамены по модулю "Модуль: 

Психологическая диагностика и 

информационные технологии в психологии"

Психология профессионального 

самоопределения

Профессиональная иноязычная терминология 

с практикумом

КАНИКУЛЫ

Эк(6) За(5) ЗаО(2) КРЭк(3) За(3) ЗаО Эк(3) За(2) ЗаО КР

Учебная педагогическая практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных 

организациях

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

Пр
з.е.

Семестр 2

Академических часов

КСР СРПВсего
Недель

Семестр 1

Академических часов

з.е.
СР

Конт

роль
Пр КСР

24 1/6

Контроль Недель
Конс СР

Конт

роль

Кон 

такт.
Лек Лаб



з.е.

1008 28 1332 37 2340 65

864 24 1260 35 2124 59

58,7 58,2 58,5

36 18

18 25,9 22

19,2 27,6 23,4

792 324 64 4 236 20 468 22

ТО: 13 

1/2

Э: 1/2

648 342 76 246 20 288 18 18

ТО: 10 

5/6

Э: 1/2

1440 666 140 4 482 40 756 18 40

1 Б1.О.01 Эк За 72 40 10 24 6 32 2 Эк За 72 40 10 24 6 32 2

2 Б1.О.01.02 За 72 40 10 24 6 32 2 За 72 40 10 24 6 32 2

3 Б1.О.01.04(К) Эк Эк

4 Б1.О.02 Эк ЗаО КР 144 62 16 42 4 82 4 Эк ЗаО КР 144 62 16 42 4 82 4

5 Б1.О.02.02 Эк 72 26 6 18 2 46 2 Эк 72 26 6 18 2 46 2

6 Б1.О.02.03 ЗаО 72 36 10 24 2 36 2 ЗаО 72 36 10 24 2 36 2

7 Б1.О.02.05(К) КР КР

8 Б1.О.03 Эк За 108 48 10 36 2 60 3 Эк За 108 48 10 36 2 60 3

9 Б1.О.03.02 За 108 48 10 36 2 60 3 За 108 48 10 36 2 60 3

10 Б1.О.03.03(К) Эк Эк

11 Б1.О.04 ЗаО 144 50 10 36 4 94 4 Эк За 108 62 24 36 2 46 3 Эк За ЗаО 252 112 34 72 6 140 7

12 Б1.О.04.02 ЗаО 144 50 10 36 4 94 4 ЗаО 144 50 10 36 4 94 4

13 Б1.О.04.03 За 108 62 24 36 2 46 3 За 108 62 24 36 2 46 3

14 Б1.О.04.04(К) Эк Эк

15 Б1.В.02 За 108 48 10 4 32 2 60 3 За 108 48 10 4 32 2 60 3

16 Б1.В.ДВ.01.01 За 108 64 14 48 2 44 3 За 108 64 14 48 2 44 3

17 Б1.В.ДВ.01.02 За 108 64 14 48 2 44 3 За 108 64 14 48 2 44 3

18 Б1.В.ДВ.02.01 За 144 66 14 48 4 78 4 За 144 66 14 48 4 78 4

19 Б1.В.ДВ.02.02 За 144 66 14 48 4 78 4 За 144 66 14 48 4 78 4

20 Б1.В.ДВ.03.01 За 144 50 10 36 4 94 4 За 144 50 10 36 4 94 4

21 Б1.В.ДВ.03.02 За 144 50 10 36 4 94 4 За 144 50 10 36 4 94 4

22 Б1.В.ДВ.04.01 ЗаО 144 66 14 48 4 78 4 ЗаО 144 66 14 48 4 78 4

23 Б1.В.ДВ.04.02 ЗаО 144 66 14 48 4 78 4 ЗаО 144 66 14 48 4 78 4

24 ФТД.01 За 72 44 42 2 28 2 Эк 72 44 42 2 10 18 2 Эк За 144 88 84 4 38 18 4

25 ФТД.02 За 72 22 8 12 2 50 2 За 72 22 8 12 2 50 2

(План) 216 4 4 212 6 4 360 4 4 356 10 6 2/3 576 8 8 568 16

Б2.В.01(Пд) ЗаО 216 4 4 212 6 4 ЗаО 360 4 4 356 10 6 2/3 ЗаО(2) 576 8 8 568 16

(План) 324 2 2 321 1 9 6 324 2 2 321 1 9

Б3.01(Д) 180 2 2 178 5 3 1/3 180 2 2 178 5

Б3.02(Д) 144 143 1 4 2 2/3 144 143 1 4

1 9

СРП Конс

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

18

КСРЛаб Пр
Контроль

Всего Конс
Кон 

такт.
Лек СРП

Конт

роль

Курсовые работы по модулю "Модуль: 

Консультативная психология и основы 

психотерапии"

Модуль: Организационное консультирование

Посредническое консультирование

Экзамены по модулю "Модуль: 

Организационное консультирование"

Модуль: Семейное консультирование

Психологическое консультирование детско-

родительских отношений

Перинатальное консультирование с 

практикумом

Экзамены по модулю "Модуль: Семейное 

консультирование"

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб ВсегоСР

Профессиональная иноязычная терминология 

с практикумом

Консультирование в спорте и лиц творческих 

профессий

Актуальные проблемы практической 

психологии

Правовые основы деятельности психолога

Экзамены по модулю "Актуальные проблемы 

практической психологии"

Модуль: Консультативная психология и основы 

психотерапии

Основы индивидуальной и групповой 

психотерапии с практикумом

Основы супервизии в практике 

психологического консультирования

Телесно-ориентированная психотерапия

Психологическое консультирование в 

цифровой среде

Психология сексуальных отношений

Психология формирования команды

Практикум по рационально-эмотивной терапии

Когнитивно-поведенческая психотерапия

Основы психоанализа

Экзистенциальная терапия и Dasein-анализ

Клиент-центрированное консультирование

КАНИКУЛЫ

Эк(5) За(9) ЗаО(3) КРЭк(2) За(5) ЗаО(2) КР Эк(3) За(4) ЗаОФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Производственная преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к защите выпускной 

квалификационной работы

Процедура защита выпускной 

квалификационной работы

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

Пр
з.е.

Семестр 4

Академических часов

КСР СРПВсего
Недель

Семестр 3

Академических часов

з.е.
СР

Конт

роль
Пр КСР

24

Контроль Недель
Конс СР

Конт

роль

Кон 

такт.
Лек Лаб
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