
Матрица компетенций 

Универсальные компетенции 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции (ИДК) 
Наименование дисциплины 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

УК-1. Способен к 

формированию 

собственного жизненно-

образовательного 

маршрута на основе 

критического мышления, 

целеполагания, стратегии 

достижения цели (в том 

числе в проектном типе 

деятельности) в условиях 

создания безопасной 

среды, с учетом 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей и целей 

национального развития, в 

процессе социального 

взаимодействия 

УК-1.1 Выбирает источники информации, 

осуществляет поиск информации и определяет 

рациональные идеи для решения поставленных 

задач 

УК-1.2 Демонстрирует умение рассматривать 

различные точки зрения и выявлять степень 

доказательности на поставленную задачу 

УК-1.3 Использует оптимальные способы для 

решения определенного круга задач, учитывая 

действующие правовые нормы и имеющиеся 

условия, ресурсы и ограничения 

УК-1.4 Демонстрирует умения работы в команде 

в соответствии с распределением ролей при 

реализации проекта 

УК-1.5 Планирует деятельность с учетом 

поставленных целей собственного жизненно-

образовательного маршрута в сообществах 

различного типа 

УК-1.6 Грамотно и ясно строит диалогическую 

речь в рамках межличностного и межкультурного 

общения и осуществляет переписку на русском и 

иностранном языках с учетом социокультурных 

особенностей 

УК-1.7 Осуществляет выбор коммуникативных 

стратегий и тактик при ведении деловых 

переговоров 

Основы российской 

государственности 
+        

Иностранный язык + + + +     

История России  + +      

История религий России  +       

Философия  +       

Критическое мышление  +       

Основы коммуникации   +      

Экономическая культура и финансовая 

грамотность 
+        

Физическая культура и спорт    +     

Общественный проект "Обучение 

служением"    +     

Правовые основы профессиональной 

деятельности        + 

Безопасность жизнедеятельности   +      

Основы военной подготовки    +     

Зачет по модулю "Безопасность 

жизнедеятельности и основ военной 

подготовки" 

   +     

История физической культуры и 

спорта 
+        

Теория и методика физической 

культуры 
 +  +     

Физкультурно-оздоровительные 

технологии 
       + 



УК-1.8 Проявляет в своем поведении 

уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся на 

знание этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории и культурных 

традиций мира 

УК-1.9 Находит и использует необходимую для 

саморазвития и взаимодействия с другими 

людьми информацию о философских аспектах, 

этических особенностях и социокультурных 

традициях различных социальных групп 

УК-1.10 Сознательно выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую позицию, 

аргументировано обсуждает проблемы 

мировоззренческого, общественного и 

личностного характера, формирует собственную 

мировоззренческую позицию 

УК-1.11 Определяет свои личные ресурсы, 

возможности и ограничения для достижения 

поставленной цели 

УК-1.12 Планирует и достраивает собственный 

жизненно-образовательный маршрут при 

получении основного и дополнительного 

образования 

УК-1.13 Демонстрирует необходимый уровень 

физических кондиций для самореализации в 

профессиональной деятельности 

УК-1.14 Применяет средства и методы 

укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования 

УК-1.15 Оценивает факторы риска и степень 

потенциальной опасности чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов, умеет 

обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности 

Экзамен по модулю "История и теория 

физической культуры и спорта" 
       + 

Общая педагогика  +       

Педагогика физической культуры    +     

Экзамен по модулю "Психолого-

педагогическое сопровождение 

учебно-воспитательного процесса" 

   +     

Ресурсосберегающие технологии в 

системе сопровождения лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

    +    

Психолого-педагогическое 

сопровождение физической 

реабилитации 

    +    

Социально-психологическая 

реабилитация лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

     +   

Основы психокоррекции лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

      +  

Экзамен по модулю "Практики и 

технологии в системе психолого-

педагогического сопровождения лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья" 

      +  

Элективные курсы по физической 

культуре и спорту 
 +  +  +   

Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования 
    + +   

Модуль предпринимательский     + +   

Модуль педагогический     + +   

Модуль коммуникационный     + +   

Модуль правовой     + +   

Модуль физкультурно-

оздоровительный 
    + +   

Модуль информационно-

технологический 
    + +   



 

УК-1.16 Применяет методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях, навыки военной 

подготовки в условиях военных конфликтов в 

интересах Родины 

УК-1.17 Формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

УК-1.18 Ориентируется в ходе развития 

экономических процессов, анализирует основные 

тенденции развития экономики применительно к 

профессиональной деятельности 

УК-1.19 Анализирует способы поиска и 

использования источников информации о правах 

и обязанностях потребителя финансовых услуг, 

владеет методикой анализа основных положений 

договора с финансовыми организациями 

УК-1.20 Ориентируется в системе 

противодействия коррупции; находит 

эффективные решения в личной и 

профессиональной деятельности на основе 

приоритета профилактики коррупции и борьбы с 

нею 

УК-1.21 Демонстрирует установку о 

деструктивной сущности идеологии терроризма и 

террористической деятельности, использует 

позитивные эффективные практики по 

противодействию идеологии терроризма 

УК-1.22 Выстраивает деятельность в социальной 

и профессиональной сфере на принципах 

недискриминационного взаимодействия и с 

учетом социально-психологических особенностей 

лиц с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья 

Модуль карьерной ориентации     + +   

Дети с ограниченными 

возможностями здоровья в 

образовательном и социокультурном 

пространстве 

    +    

Педагогическое сопровождение 

волонтерского движения 
    +    

Кинезиологические практики для лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья 

     +   

Игровые технологии и досугово-

рекреационная деятельность в 

специальном и инклюзивном 

образовании 

     +   

Аппаратные методики кинезиотерапии       +  

Оздоровительно-досуговые 

технологии 
      +  

Оздоровительная ходьба и бег        + 

Скандинавская ходьба и методика 

обучения 
       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Производственная преддипломная 

практика 
        

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Стратегии личностно-

профессионального развития 
+        

Проектная мастерская    +     

Цифровые образовательные ресурсы в 

физической культуре и спорте 
       + 

Теория семьи и семейного воспитания   +      



Общепрофессиональные компетенции 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 
Наименование дисциплины 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОПК-1. Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

подготовке лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья 

ОПК-1.1 Демонстрирует знания 

средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической 

подготовке лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.2. Умеет определять и 

формулировать цели и задачи занятий 

и физкультурно-спортивных 

мероприятий для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.3. Применяет различные 

средства, методы и приемы базовых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности для организации и 

проведения занятий и физкультурно-

спортивных мероприятий для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

Гигиена      +   

Экзамен по модулю "Естественно-научные 

основы физической культуры" 
     +   

Гимнастика с методикой преподавания + + +      

Подвижные игры +        

Баскетбол с методикой преподавания  +       

Волейбол с методикой преподавания   +      

Легкая атлетика с методикой преподавания    + +    

Плавание с методикой преподавания    + + +   

Экзамен по модулю "Техника и методика 

обучения базовым видам спорта" 
     +   

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Теория и организация адаптивной 

физической культуры +        

ОПК-2. Способен обучать лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья специальным знаниям 

и способам их рационального 

применения при воздействии на 

телесность в соответствии с 

выделяемыми видами 

адаптивной физической 

культуры 

ОПК-2.1 Демонстрирует знания 

частных методик адаптивной 

физической культуры, основные 

методы, формы организации обучения 

в соответствии с выделяемыми видами 

адаптивной физической культуры 

ОПК-2.2 Умеет организовывать и 

проводить в доступных формах 

обучение лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья специальным 

Частные методики адаптивной физической 

культуры 
   +     

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 



знаниям и способам их рационального 

применения при воздействии на 

телесность 

ОПК-2.3. Владеет навыками 

рационального использования 

специальной аппаратуры и инвентаря 

Защита выпускной квалификационной 

работы        + 

Теория и организация адаптивной 

физической культуры +        

ОПК-3. Способен 

обосновывать выбор наиболее 

эффективных методов 

обучения лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с 

использованием специальных 

знаний и способов их 

рационального применения в 

специальных медицинских 

группах в организациях общего 

и среднего профессионального 

образования 

ОПК-3.1 Владеет теоретическими 

знаниями и практическими умения по 

применению современных средств и 

методов когнитивного и двигательного 

развития занимающихся 

ОПК-3.2 Демонстрирует знания 

особенностей индивидуализации 

средств и методов обучения лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья в 

процессе занятий адаптивной 

физической культурой 

ОПК-3.3 Владеет методикой 

проведения занятий по адаптивному 

физическому воспитанию в 

специальных медицинских группах в 

организациях общего и среднего 

профессионального образования 

Частные методики адаптивной физической 

культуры 
   +     

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы        + 

Функциональная диагностика в физической 

культуре и спорте 
     +   

ОПК-4. Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК-4.1 Демонстрирует знания 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.2 Способен реализовывать 

методы контроля и оценки 

физического развития, 

функциональной подготовленности, 

психического состояния 

Экзамен по модулю "Естественно-научные 

основы физической культуры" 
     +   

История и теория физической культуры и 

спорта 
+        

Спортивная метрология    +     

Экзамен по модулю "История и теория 

физической культуры и спорта" 
       + 

Общая психология  +       

Психология физической культуры   +      

Экзамен по модулю "Психолого-

педагогическое сопровождение учебно-

воспитательного процесса" 

   +     

Учебная педагогическая практика      +   



занимающихся в ходе проведения 

занятий 

ОПК-4.3 Способен анализировать 

результаты контроля и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся с учетом 

нозологических форм заболеваний 

занимающихся 

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Теория и организация адаптивной 

физической культуры 
+        

Социальная роль адаптивной физической 

культуры в современном обществе 
+        

ОПК-5. Способен формировать 

осознанное отношение к 

занятиям адаптивной 

физической культурой, 

здоровому образу жизни у лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья, их способности вести 

самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться и 

самоактуализироваться 

ОПК-5.1 Демонстрирует знания 

методов формирования 

мотивационных, ценностных 

ориентаций и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК-5.2 Осуществляет мотивацию 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности и здоровому 

образу жизни 

ОПК-5.3 Демонстрирует умения 

определять факторы поддержания 

психологически безопасной 

образовательной среды и 

экологичности профессиональной 

деятельности в системе сопровождения 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Социальная защита инвалидов   +      

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Физиология человека  +       

Экзамен по модулю "Естественно-научные 

основы физической культуры" 

     +   

ОПК-6. Способен определять 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, кризисы, 

обусловленные их физическим 

и психическим созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды развития 

ОПК-6.1 Демонстрирует знание 

основных закономерностей развития 

физических и психических качеств лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья, 

особенности развития 

психофизических качеств у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, 

причины и содержание кризисных 

периодов 

Патология и тератология      +   

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 



тех или иных функций ОПК-6.2 Умеет характеризовать 

кризисные периоды развития 

психофизических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, 

применять знания сенситивных 

периодов развития различных качеств 

в научно-исследовательской и учебной 

деятельности 

ОПК-6.3 Владеет способами оценки 

значимости и практической 

пригодности полученных знаний, 

профессиональным языком 

предметной области знаний, способами 

совершенствования профессиональных 

знаний и умений 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Спортивная медицина 

    + +   

Физическая реабилитация 

    + +   

Лечебная физическая культура 

      + + 

ОПК-7. Способен определять 

закономерности 

восстановления нарушенных 

или временно утраченных 

функций организма человека 

для различных нозологических 

форм, видов инвалидности, 

возрастных и гендерных групп 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-7.1 Демонстрирует знание 

особенностей развития и 

функционирования организма человека 

ОПК-7.2 Понимает роль и место 

адаптивного физического воспитания в 

системе комплексной реабилитации и 

социальной интеграции инвалидов и 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья 

ОПК-7.3 Знает особенности 

содержания занятий и методики 

подбора физических упражнений для 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов различных 

нозологических групп 

ОПК-7.4 Умеет формулировать задачи 

(коррекционные, компенсаторные, 

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 
       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Патология и тератология 
     +   

Лечебная физическая культура 
      + + 

Массаж        + 



профилактические, оздоровительные, 

образовательные, воспитательные), 

подбирать соответствующие средства и 

методы их решения, регулировать 

психофизическую нагрузку в процессе 

занятий, разрабатывать современные 

технологии проведения занятий в 

адаптивном физическом воспитании 

ОПК-7.5 Владеет методиками 

проведения занятий во всех видах 

адаптивной физической культуры 

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

ОПК-8. Способен развивать 

компенсаторные возможности, 

оставшиеся после болезни или 

травмы функции организма 

человека для различных 

нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и 

гендерных групп лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья 

ОПК-8.1 Демонстрирует знание 

классификации средств и методов, 

направленных на устранение 

ограничений жизнедеятельности лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, 

нормативы показателей физического, 

психического и функционального 

состояния для здоровых людей 

различных возрастных периодов 

ОПК-8.2 Умеет анализировать 

результаты, полученные при 

использовании различных средств 

устранения ограничений 

жизнедеятельности, характеризовать 

динамику нормализации показателей 

жизнедеятельности в зависимости от 

периода реабилитации 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Частные методики адаптивной физической 

культуры 
   +     

Спортивная медицина     + +   

Физическая реабилитация 
    + +   

Лечебная физическая культура 
      + + 

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

ОПК-9. Способен проводить 

комплексы физических 

упражнений, применять 

физические средства и методы 

воздействия на человека с 

целью предупреждения 

возможного возникновения и 

(или) прогрессирования 

заболеваний, обусловленных 

ОПК-9.1 Демонстрирует знание 

классификации физических 

упражнений, способов дозирования 

нагрузки, методов обучения 

физическим упражнениям, 

периодизацию лечебной физической 

культуры для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Анатомия человека +        

Физиология человека  +       



основным дефектом организма 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (вторичных 

отклонений и сопутствующих 

заболеваний) 

ОПК-9.2 Владеет навыками анализа 

содержания различных методик 

лечебной гимнастики и других форм 

лечебной физической культуры, 

классификации специальных 

упражнения для различных патологий, 

проведения самостоятельных занятий 

лечебной гимнастикой 

ОПК-9.3 Владеет способами оценки 

эффективности занятий, программ 

физической реабилитации для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с 

целью предупреждения возможного 

возникновения и (или) 

прогрессирования заболеваний, 

обусловленных основным дефектом 

организма лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (вторичных 

отклонений и сопутствующих 

заболеваний) 

Биохимия человека 
 +       

Биомеханика    +     

Физиология мышечной деятельности 

    +    

Экзамен по модулю "Естественно-научные 

основы физической культуры" 

     +   

ОПК-10. Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола 

и возраста, нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся организма лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (вторичных 

отклонений и сопутствующих 

заболеваний) 

ОПК-10.1 Демонстрирует знания 

основных положений теории 

физической культуры 

ОПК-10.2 Демонстрирует знания 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола и 

возраста, нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК-10.3 Демонстрирует 

необходимый уровень знаний 

психофизиологических характеристик 

нагрузки 

ОПК-10.4 Осуществляет планирование 

занятий по физической культуре с 

учетом положений теории физической 

История физической культуры и спорта +        

Теория и методика физической культуры  + +      

Спортивная метрология    +     

Научно-методическая деятельность     + + +  

Физкультурно-оздоровительные технологии        + 

Экзамен по модулю "История и теория 

физической культуры и спорта" 
       + 

Общая психология  +       

Возрастная психология  +       

Психология физической культуры   +      

Экзамен по модулю "Психолого-

педагогическое сопровождение учебно-

воспитательного процесса" 

   +     

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  



культуры, физиологической 

характеристики нагрузки и 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста, 

нозологических форм заболеваний 

занимающихся 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

 

Базовые компетенции 

Код и наименование базовой 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 
Наименование дисциплины 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

БК-1. Способность воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения, формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

оздоровительной и спортивной 

деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации 

самосовершенствования 

БК-1.1 Демонстрирует знание 

социально значимых личностных 

качеств и методов их формирования 

у занимающихся 

БК-1.2 Осуществляет воспитание 

социально-значимых личностных 

качеств у занимающихся с 

использованием средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Физкультурно-оздоровительные технологии        + 

Экзамен по модулю "История и теория 

физической культуры и спорта" 
       + 

Общая педагогика  +       

Психология физической культуры   +      

Педагогика физической культуры    +     

Экзамен по модулю "Психолого-

педагогическое сопровождение учебно-

воспитательного процесса" 

   +     

Этика общения в адаптивной физической 

культуре 
      +  

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Основы антидопингового обеспечения       +  

Гигиена      +   



Экзамен по модулю "Естественно-научные 

основы физической культуры" 
     +   

БК-2. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь, проводить 

работу по предотвращению 

применения допинга 

БК-2.1 Анализирует 

антидопинговое законодательство, 

знает основные группы допинговых 

веществ, физиологические и 

биомеханические механизмы 

воздействия допингов и опасность 

их применения для организма в 

адаптивном спорте 

БК-2.2. Владеет методами 

мотивации занимающегося к 

физкультурно-спортивной 

деятельности без применения 

допинга 

БК-2.3 Демонстрирует знания 

правил техники безопасности, 

профилактики травматизма, 

оказания первой доврачебной 

помощи 

БК-2.4 Осуществляет разработку и 

реализацию инструкций по технике 

безопасности и методов 

профилактики травматизма 

Гимнастика с методикой преподавания + + +      

Легкая атлетика с методикой преподавания    + +    

Плавание с методикой преподавания    + + +   

Экзамен по модулю "Техника и методика 

обучения базовым видам спорта" 
     +   

Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры 
 +       

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

История и теория физической культуры и 

спорта 
+        

Спортивная метрология    +     

Научно-методическая деятельность     + + +  

Экзамен по модулю "История и теория 

физической культуры и спорта" 
       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

БК-3. Способность осуществлять 

профессиональную деятельность 

на основе специальных научных 

знаний, участвовать в проведении 

БК-3.1 Демонстрирует специальные 

научные знания в сфере 

исследовательской деятельности 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы        + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 



прикладных исследований в 

области физической культуры и 

спорта 

специалиста по адаптивной 

физической культуре 

БК-3.2 Осуществляет отбор и 

применение технологий и методов 

исследования эффективности 

деятельности специалиста по 

адаптивной физической культуре 

БК-3.3 Владеет методами научно-

педагогического исследования в 

сфере адаптивной физической 

культуры 

БК-3.4 Владеет методами анализа 

результатов исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

Правовые основы профессиональной 

деятельности        + 

Теория и организация адаптивной 

физической культуры +        

Социальная защита инвалидов 
  +      

Этика общения в адаптивной физической 

культуре       +  

Экзамен по модулю "Теоретические и 

прикладные аспекты адаптивной физической 

культуры" 

       + 

Учебная педагогическая практика 
     +   

БК-4. Способность осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной этики 

БК-4.1 Демонстрирует знания 

нормативно-правовых актов в сфере 

адаптивной физической культуры и 

норм профессиональной этики 

БК-4.2 Строит образовательные 

отношения в соответствии с 

правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности 

БК-4.3 Организует образовательную 

среду в соответствии с правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности 

БК-4.4 Выстраивает 

образовательный процесс в 

соответствии с правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности 

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Информационные технологии в физической 

культуре и спорте 
   +     

Экзамен по модулю "История и теория 

физической культуры и спорта" 
       + 

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

БК-5. Способность понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

стандартных задач 

БК-5.1 Владеет навыками 

применения современных 

информационных технологий и 

программных средств при решении 

профессиональных задач 

Информационные технологии в физической 

культуре и спорте 
   +     

Экзамен по модулю "История и теория 

физической культуры и спорта" 
       + 

Учебная педагогическая практика      +   



профессиональной деятельности БК-5.2 Осуществляет выбор 

современных информационных 

технологий и программных средств 

при решении профессиональных 

задач 

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 
       + 

Защита выпускной квалификационной 

работы 
       + 

 

Профессиональные компетенции 

Задача ПД 

Код и 

наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции (ИДК) 

Наименование дисциплины 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Разработка и 

реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ в сфере 

физической 

культуры, спорта и 

адаптивной 

физической 

культуры 

ПК-1 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

дополнительные 

образовательные 

программы в сфере 

физической 

культуры, спорта и 

адаптивной 

физической 

культуры 

ПК-1.1 Определяет задачи и 

содержание образовательных 

программ, исходя из 

требований нормативных 

актов 

ПК-1.2 Анализирует 

педагогические практики для 

организационно-

содержательного обеспечения 

образовательной 

деятельности в сфере 

физической культуры, спорта 

и адаптивной физической 

культуры 

ПК-1.3 Использует средства 

оценки качества реализации 

педагогическими 

работниками 

дополнительных 

образовательных программ 

Теория и методика физической культуры  + +      

Физкультурно-оздоровительные 

технологии 
       + 

Гимнастика с методикой преподавания + + +      

Подвижные игры +        

Баскетбол с методикой преподавания  +       

Волейбол с методикой преподавания   +      

Легкая атлетика с методикой 

преподавания 
   + +    

Плавание с методикой преподавания    + + +   

Частные методики адаптивной 

физической культуры 
   +     

Дети с ОВЗ в образовательном и социо-

культурном пространстве 
    +    

Кинезиологические практики для лиц с 

ОВЗ 
     +   

Игровые технологии и досугово-

рекреационная деятельность  в 

специальном и инклюзивном образовании 

     +   

Оздоровительно-досуговые технологии       +  

Оздоровительная ходьба и бег        + 

Скандинавская ходьба и методика 

обучения 
       + 

Учебная педагогическая практика      +   



Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Производственная преддипломная 

практика 
       + 

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 
       + 

Защита  выпускной квалификационной 

работы 
       + 

Организационно-

педагогическое 

сопровождение 

дополнительных 

образовательных 

программ в сфере 

спорта и 

мероприятий по 

физкультурно-

спортивному 

воспитанию и 

реабилитации для 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп 

ПК-2 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом принципов и 

форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств физической 

культуры 

ПК-2.1 Демонстрирует знания 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПК-2.2 Демонстрирует знание 

классификации средств и 

методов физической 

культуры, направленных на 

восстановление нарушенных 

или временно утраченных 

функций организма человека 

ПК-2.3 Владеет различными 

средствами физической 

реабилитации 

ПК-2.4 Способен планировать 

и реализовывать 

индивидуальные 

реабилитационные маршруты 

в соответствии с 

медицинскими основами 

адаптивной физической 

культуры 

Частные методики адаптивной 

физической культуры 
   +     

Физическая реабилитация     + +   

Патология и тератология      +   

Ресурсосберегающие технологии в 

системе сопровождения лиц с ОВЗ 
    +    

Психолого-педагогическое 

сопровождение физической реабилитации 
    +    

Социально-психологическая 

реабилитация лиц с ОВЗ 
     +   

Основы психокоррекции лиц с ОВЗ       +  

Дети с ОВЗ в образовательном и социо-

культурном пространстве 
    +    

Кинезиологические практики для лиц с 

ОВЗ 
     +   

Игровые технологии и досугово-

рекреационная деятельность  в 

специальном и инклюзивном образовании 

     +   

Аппаратные методики кинезиотерапии       +  

Учебная педагогическая практика      +   

Производственная профессионально-

ориентированная практика 
      +  

Производственная преддипломная 

практика 
       + 

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 
       + 

Защита  выпускной квалификационной 

работы 
       + 
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