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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Типы задач профессиональной деятельности

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

консультативный
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75 2700 2700 1352 1258 90 22 104 138 124 390 36 17 112 134 78 252 36 20 112 138 96 374 16 90 114 112 242 18

63 2268 2268 1150 1028 90 22 104 138 124 390 36 17 112 134 78 252 36 16 96 114 72 294 8 42 60 76 92 18

+ Б1.О.01
Модуль "Актуальные проблемы практической  

психологии"
4 1124 15 540 540 270 270 10 36 48 48 228 2 12 24 24 12 3 18 24 36 30 12 УК-1; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-2

+ Б1.О.01.01
Научные школы и теории в современной 

психологии
1 6 216 216 72 144 6 12 24 36 144 12 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-2

+ Б1.О.01.02 Психосоматика и психология здоровья 4 3 108 108 78 30 3 18 24 36 30 12 УК-1; УК-5; ОПК-7

+ Б1.О.01.03
Педагогика и психология профессионального 

образования
2 2 72 72 60 12 2 12 24 24 12 12 УК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-2

+ Б1.О.01.04 Психология развития человека 1 4 144 144 60 84 4 24 24 12 84 12 УК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-2

+ Б1.О.01.05(К)
Экзамен по модулю "Модуль "Актуальные 

проблемы практической психологии""
4 12 УК-1; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-2

+ Б1.О.02
Модуль "Консультативная психология и 

основы психотерапии"
144 3333 2 20 720 720 390 294 36 6 24 36 24 114 18 9 66 84 56 118 5 24 36 40 62 18 12 УК-1; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

+ Б1.О.02.01 Консультативная психология 1 2 6 216 216 84 114 18 6 24 36 24 114 18 12 УК-1; УК-4; ОПК-6; ОПК-9; ПК-1

+ Б1.О.02.02
Основы индивидуальной и групповой психотерапии 

с практикумом
4 3 7 252 252 168 66 18 2 24 24 20 4 5 24 36 40 62 18 12 УК-1; УК-5; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.О.02.03
Основы супервизии в практике психологического 

консультирования
3 3 108 108 38 70 3 12 18 8 70 12 УК-6; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.02.04 Основы психиатрии для психологов консультантов 3 2 72 72 56 16 2 12 24 20 16 12 ОПК-6

+ Б1.О.02.05
Психологическое консультирование в кризисных и 

экстримальных ситуациях
3 2 72 72 44 28 2 18 18 8 28 12 УК-1; УК-6; ОПК-2

+ Б1.О.02.06(К)
Экзамен по модулю "Модуль Консультативная 

психология и основы психотерапии"
4 12 УК-1; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-2; ОПК-1

+ Б1.О.03
Модуль "Организационное 

консультирование"
3 13 7 252 252 92 160 1 8 12 4 12 3 10 12 14 72 3 12 12 8 76 12 УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.03.01
Основы организационного консультирования с 

практикумом
1 4 144 144 60 84 1 8 12 4 12 3 10 12 14 72 12 УК-1; УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.03.02 Посредническое консультирование 3 3 108 108 32 76 3 12 12 8 76 12 УК-1; УК-3; УК-5; ОПК-4; ПК-1

+ Б1.О.03.03(К)
Экзамен по модулю "Модуль "Организационное 

консультирование""
3 12 УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.04 Модуль "Семейное консультирование" 23 3 9 324 324 148 158 18 5 36 44 24 58 18 4 18 18 8 100 12 УК-1; УК-5; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1; ОПК-1

+ Б1.О.04.01
Семейная психология и практика семейного 

консультирования
2 5 180 180 104 58 18 5 36 44 24 58 18 12 УК-1; УК-5; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.О.04.02
Психологическое консультирование детско-

родительских отношений
3 4 144 144 44 100 4 18 18 8 100 12 УК-1; ОПК-6; ПК-1; ОПК-1

+ Б1.О.04.03(К)
Экзамены по модулю "Модуль Семейное 

консультирование""
3 12 УК-1; УК-5; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1; ОПК-1

+ Б1.О.05
Модуль "Методология, методы  и 

информационные технологии в психологии"
122 12 12 432 432 250 146 36 5 36 42 48 36 18 7 54 54 16 110 18 12 УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4

+ Б1.О.05.01
Методология и планирование психологических 

исследований
1 3 108 108 54 36 18 3 12 18 24 36 18 12 ОПК-1

+ Б1.О.05.02
Психодиагностика в психологическом 

консультировании
2 1 5 180 180 112 50 18 2 24 24 24 3 18 18 4 50 18 12 УК-1; ОПК-3; ОПК-4

+ Б1.О.05.03
Информационные технологии, количественные и 

качественные методы исследования в психологии
2 4 144 144 84 60 4 36 36 12 60 12 УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.05.04(К)
Экзамен по модулю "Модуль Психологическая 

диагностика и информационные технологии в 

психологии""

2 12 УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4

12 432 432 202 230 4 16 24 24 80 8 48 54 36 150

+ Б1.В.01
Психологическое консультирование в цифровой 

среде
4 4 144 144 42 102 4 12 18 12 102 12 УК-1; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 4 4 144 144 96 48 4 36 36 24 48 12 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01 Экзистенциальная психотерапия и Dasein-анализ 4 4 144 144 96 48 4 36 36 24 48 12 ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.02 Клиент-центрированное консультирование 4 4 144 144 96 48 4 36 36 24 48 12 УК-5; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 3 4 144 144 64 80 4 16 24 24 80 12 УК-5; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Когнитивно-поведенческая психотерапия 3 4 144 144 64 80 4 16 24 24 80 12 УК-5; ПК-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы психоанализа 3 4 144 144 64 80 4 16 24 24 80 12 УК-5; ПК-1

36 1296 1296 132 4 1164 5 4 8 72 96 16 576 7 2 8 12 2 228 8 2 8 12 2 264

21 756 756 84 672 5 4 8 72 96 16 576

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская 

работа)
1 5 180 180 84 96 5 4 8 72 96 12 ОПК-1; ОПК-2

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
2 16 576 576 576 16 576 12 УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-9; ПК-1

15 540 540 48 4 492 7 2 8 12 2 228 8 2 8 12 2 264

+ Б2.В.01(Пд) Производственная преддипломная практика 34 15 540 540 48 4 492 7 2 8 12 2 228 8 2 8 12 2 264 12 УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-2

9 324 324 12 2 312 9 10 2 312

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы
5 180 180 12 2 168 5 10 2 168 12

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-

7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ОПК-2; ОПК-1; ПК-2

+ Б3.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 4 144 144 144 4 144 12
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-

7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ОПК-2; ОПК-1; ПК-2

2 72 72 62 10 1 36 1 12 12 2 10

+ ФТД.01
Профессиональная иноязычная терминология с 

практикумом
2 1 36 36 36 1 36 18 УК-4; УК-5

+ ФТД.02
Консультирование в спорте и лиц творческих 

профессий
4 1 36 36 26 10 1 12 12 2 10 12 УК-5; ПК-1

Семестр 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативные дисциплины 

-

Закреп

ленная 

кафедр

-
Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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