
Матрица компетенций 

37.05.01 Клиническая психология  
 

Универсальные компетенции 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

УК-1 Способен к 

формированию и 

изменению собственных 

жизненно-

образовательных 

маршрутов в 

профессиональных 

сообществах с учётом 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

национального развития 

 

 

 

УК.1.1 Выбирает источники 

информации и осуществляет поиск 

информации для решения 

поставленных задач 

 

 

Психология безопасности   +   
 

        

Теории личности в клинической психологии 
 

    +         

Критическое мышление   + 
  

        

Производственная практика под супервизией     
 

      +   += 

Производственная преддипломная практика 
  

           + 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
 

         + 

Защита выпускной квалификационной работы   
 

           + 

 

УК-1.2. Демонстрирует умение 

рассматривать различные точки 

зрения и выявлять степень 

доказательности на поставленную 

задачу 

Общественный проект «Обучение служением»       +         

Производственная практика под супервизией     
 

      +   + 

Производственная преддипломная практика 
  

           + 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
 

         + 

Защита выпускной квалификационной работы   
 

           + 

Проектная мастерская     
 

 +         

 

УК-1.3. Использует оптимальные 

способы для решения определенного 

круга задач, учитывая действующие 

правовые нормы и имеющиеся 

условия, ресурсы и ограничения 

 

Основы коммуникации      + 
 

        

Общественный проект «Обучение служением» 
 

     +         

Тренинг коммуникативной компетентности  +   
  

        

Учебно-ознакомительная практика   + 
 

          

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
 

         + 

Защита выпускной квалификационной работы   
 

           + 

Теория семьи и семейного воспитания   
 

 +           

Проектная мастерская     
 

 +         

 

УК-1.4. Демонстрирует умения 

работы в команде в соответствии с 

распределением ролей при реализации 

проекта 

Основы коммуникации     + 
 

        

Иностранный язык + + + +          

Производственная преддипломная практика 
  

           + 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
 

         + 

Защита выпускной квалификационной работы   
 

           + 

 

  



Матрица компетенций 

37.05.01 Клиническая психология  
 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

 УК-1 Способен к 

формированию и 

изменению собственных 

жизненно-

образовательных 

маршрутов в 

профессиональных 

сообществах с учётом 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

национального развития 

 

 

 

 

 

 

УК-1.5 Планирует деятельность с 

учетом поставленных целей 

собственного жизненно-

образовательного маршрута в 

сообществах различного типа 

История России   + + 
  

      

Философия 
 

+ 
   

      

История религий России   + 
   

      

Основы российской государственности  + 
    

      

Производственная практика (педагогическая 

практика) 

     
    +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

  
    

     + 

Защита выпускной квалификационной работы   
    

     + 

Психология религии   
    

    +  

 

УК-1.6  Грамотно и ясно строит 

диалогическую речь в рамках 

межличностного и межкультурного 

общения и осуществляет переписку 

на русском и иностранном языках с 

учетом социокультурных 

особенностей 

Психодиагностика и практикум по 

психодиагностике 

  
+ + 

 
      

Психиатрия 
     

+ +     

Учебная практика (научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)) 

     
+      

Производственная практика (педагогическая 

практика) 

     
    +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

Стратегии личностно-профессионального 

развития 

+ 
    

      

 

УК-1.7.  Осуществляет выбор 

коммуникативных стратегий и 

тактик при ведении деловых 

переговоров 

Физическая культура и спорт 
   

+ 
 

      

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту 

+ + + + + +      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

 

УК-1.8. Проявляет в своём поведении 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира 

Психология безопасности   + 
   

      

Основы военной подготовки 
   

+ 
 

      

Безопасность жизнедеятельности   
 

+ 
  

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

  
    

     + 

Защита выпускной квалификационной работы   
    

     + 



Матрица компетенций 

37.05.01 Клиническая психология  
 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

УК-1 Способен к 

формированию и 

изменению собственных 

жизненно-

образовательных 

маршрутов в 

профессиональных 

сообществах с учётом 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

национального развития 

 

 

 

 

 

 УК-1.9. Находит и использует 

необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми 

информацию о философских 

аспектах, этических особенностях и 

социокультурных традициях 

различных социальных групп 

Психофизиология   
 

+ 
  

      

Нейропсихология 
  

+ + 
 

      

Патопсихология   
   

+ +      

Нарушения психического развития в детском 

возрасте 

  
  

+ 
 

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

  
    

     + 

Защита выпускной квалификационной работы   
    

     + 

 

УК-1.10 Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и 

гражданскую позицию, 

аргументировано обсуждает 

проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера, формирует собственную 

мировоззренческую позицию 

Экономическая культура и финансовая 

грамотность 

+ 
    

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

 

УК-1.11 Определяет свои личные 

ресурсы, возможности и ограничения 

для достижения поставленной цели 

Безопасность жизнедеятельности 
  

+ 
  

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

 

УК-1.12 Планирует и достраивает 

собственный жизненно-

образовательный маршрут при 

получении основного и 

дополнительного образования 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

Стратегии личностно-профессионального 

развития 

+ 
    

      

УК-1.13 Демонстрирует 

необходимый уровень физических 

кондиций для самореализации в 

профессиональной деятельности 

 

Модуль "Основы профессиональной 

деятельности клинического психолога" 

+ + + + + +      

Психология безопасности 
 

+ 
   

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

 

  



Матрица компетенций 

37.05.01 Клиническая психология  
 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

УК-1 Способен к 

формированию и 

изменению 

собственных 

жизненно-

образовательных 

маршрутов в 

профессиональных 

сообществах с учётом 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

национального 

развития 

 

 

 

 

УК 1.14 Применяет средства и методы 

укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования 

Физическая культура и спорт     
 

+ 
 

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
   

     + 

Защита выпускной квалификационной работы   
    

     + 

УК.1.15 Оценивает факторы риска и степень 

потенциальной опасности чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов, умеет 

обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

Модуль "Безопасность жизнедеятельности и 

основы военной подготовки" 

  + 
   

      

Основы военной подготовки 
   

+ 
 

      

Безопасность жизнедеятельности   
 

+ 
  

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

  
    

     + 

Защита выпускной квалификационной работы   
    

     + 

УК.1.15 Оценивает факторы риска и степень 

потенциальной опасности чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов, умеет 

обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

Модуль "Безопасность жизнедеятельности и 

основы военной подготовки" 

  
+ + 

 
      

Основы военной подготовки 
   

+ 
 

      

Безопасность жизнедеятельности 
  

+ 
  

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

УК.1.16 Применяет методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях, навыки военной 

подготовки в условиях военных конфликтов в 

интересах Родины 

Модуль "Безопасность жизнедеятельности и 

основы военной подготовки" 

  
+ + 

 
      

Основы военной подготовки 
   

+ 
 

      

Безопасность жизнедеятельности     + 
  

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
   

     + 

Защита выпускной квалификационной работы   
    

     + 

УК.1.17 Формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

Модуль "Безопасность жизнедеятельности и 

основы военной подготовки" 

  
+ + 

 
      

Основы военной подготовки 
   

+ 
 

      

Безопасность жизнедеятельности 
  

+ 
  

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

УК-1.18 Ориентируется в ходе развития 

экономических процессов, анализирует 

основные тенденции развития экономики 

применительно к профессиональной 

деятельности 

Экономическая культура и финансовая 

грамотность 

+ 
    

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

 



Матрица компетенций 

37.05.01 Клиническая психология  
Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

УК-1 Способен к 

формированию и 

изменению собственных 

жизненно-

образовательных 

маршрутов в 

профессиональных 

сообществах с учётом 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

национального развития 

 

 

 

УК-1.19 Анализирует способы поиска и 

использования источников информации о 

правах и обязанностях потребителя 

финансовых услуг, владеет методикой анализа 

основных положений договора с финансовыми 

организациями 

Экономическая культура и финансовая 

грамотность 

+ 
    

      

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы 
     

     + 

УК - 1.20 Ориентируется в системе 

противодействия коррупции, находит 

эффективные решения в личной и 

профессиональной деятельности на основе 

приоритета профилактики коррупции и 

борьбы с нею 

Конфликтология     
  

    +    

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
 

         + 

Защита выпускной квалификационной работы   
 

           + 

УК – 1.21 Демонстрирует установку о 

деструктивной сущности идеологии 

терроризма и террористической 

деятельности, использует позитивные 

эффективные практики по противодействию 

идеологии терроризма 

Конфликтология     
   

  +    

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

    
 

  
 

     + 

Защита выпускной квалификационной работы   
 

    
 

     + 

УК – 1.22 Выстраивает деятельность в 

социальной и профессиональной среде на 

принципах недискриминационного 

взаимодействия с учетом социально-

психологических особенностей лиц с 

инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья 

Модуль "Клиническая психология в системе 

междисциплинарных связей" 

  
+ + + + +     

Педагогика и психология инклюзивного 

образования 

     
 +     

Введение в специальную психологию 
   

+ 
 

      

Психологическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

    
+       

Нейропсихологическая диагностика и коррекция 

трудностей обучения 

    
+       

Конфликтология 
     

  +    

Производственная практика (педагогическая 

практика) 

     
    +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

     
     + 

Защита выпускной квалификационной работы           + 

 

 

 

 

 

 



Матрица компетенций 

37.05.01 Клиническая психология  
Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОПК-1. Способен осуществлять 

научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности 

на основе современной 

методологии   

ОПК 1.1 Демонстрирует знание 

современных проблем и тенденций 

научного исследования, а также 

особенности проведения научного 

исследования в сфере 

профессиональной деятельности 

ОПК 1.2 Использует современные 

специальные научные знания и 

результаты исследований для 

выбора методов в профессиональной 

деятельности 

ОПК 1.3 Применяет современную 

методологию при проведении 

научного исследования в сфере 

профессиональной деятельности 

Модуль "Основы профессиональной деятельности 

клинического психолога" 

+  + +  +  +  +      

Модуль "Нейробиологические основы клинической 

психологии" 

 + +  +    +       

Модуль "Методология научных исследований"     +  +    +     

Основы научной деятельности 
 

  
 

+          

Методология и методы научного исследования 

клинической психологии 

      
 

   +     

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

 
             + 

Защита выпускной квалификационной работы               + 

 

ОПК-2. Способен применять 

надежные и валидные способы 

количественной и качественной 

психологической оценки при 

решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со 

здоровьем человека, в том числе с 

учетом принципов 

персонализированной медицины, 

вести протокол и составлять 

заключение по результатам 

психологи-ческой диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять обратную связь по 

запросу заказчика 

ОПК 2.1 Осуществляет отбор 

научно-обоснованных методов для 

проведения оценки уровня 

психического развития, состояния 

когнитивных функций, 

эмоциональной сферы, развития 

личности, социальной адаптации 

различных категорий населения 

ОПК 2.2 Осуществляет 

планирование 

психодиагностического 

обследования для оценки уровня 

психического развития, состояния 

когнитивных функций, 

эмоциональной сферы, развития 

личности, социальной адаптации 

различных категорий населения 

ОПК 2.3  Организовывает и 

проводит оценку уровня 

психического развития, состояния 

когнитивных функций, 

эмоциональной сферы, развития 

личности, социальной адаптации 

различных категорий населения 

Модуль "Основы профессиональной деятельности 

клинического психолога" 

+ +  +  +  + +      

Общая психология +  +             

Общий психологический практикум    + 
 

          

Возрастная психология и психология развития 
 

   + +          

Модуль "Нейробиологические основы клинической 

психологии" 

 +  +  + 
 

 +       

Анатомия и физиология человека +               

Психофизиология   +         

Физиология высшей нервной деятельности   +            

Психогенетика   +         

Нейрофизиология с практикумом     +       

Модуль "Методология научных исследований"     +  +         

Психодиагностика и практикум по 

психодиагностике 

    +  +         

Статистические методы и математическое 

моделирование в психологии 

      +     

Модуль "Клиническая психология в системе 

междисциплинарных связей" 

  + + + + +     

Нейропсихология   + +        

Психофармакология      +      

Модуль "Психическое развитие детей в норме и 

патологии" 

   + +   +    
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Нарушения психического развития в детском 

возрасте 

   +        

Модуль "Клиническая психология личности и 

психология здоровья" 

   +  +  + + +  

Теории личности в клинической психологии    +        

Личностные расстройства        +    

Психосоматика с практикумом        +    

Психология аддикций      +      

Диагностика и экспертиза аффективных 

расстройств 

        +   

Модуль "Психологическая помощь участникам 

военных операций и членам их семей" 

      + +    

Модуль "Основы психотерапии и консультирования"    + +   + + + + 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

          + 

Защита выпускной квалификационной работы           + 

ОПК-3. Способен 

разрабатывать и использовать 

научно обоснованные программы 

психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц и групп 

населения и (или) организаций, в 

том числе лицам с ОВЗ 

ОПК 3.1 Демонстрирует знание 

основы проведения количественной и 

качественной психологической 

оценки для решения научных, 

прикладных и экспертных задач в 

области клинической психологии  

ОПК 3.2 Осуществляет выбор 

критериев и показателей 

диагностической и (или) экспертной 

оценки в соответствии с 

нормативно-правовыми и 

этическими основами организации и 

проведения психодиагностических 

исследований и (или) 

психологической экспертизы 

ОПК 3.3 Применяет навыки 

организации и проведения 

психологической диагностики и (или) 

психологической экспертизы для 

решения научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со 

здоровьем человека, в том числе с 

учетом принципов 

персонализированной медицины 

Модуль "Основы профессиональной деятельности 

клинического психолога" 

 
 +             

Введение в клиническую психологию   
 

 +  +         

Возрастная психология и психология развития     +           

Модуль "Нейробиологические основы клинической 

психологии" 

 
 +             

Модуль "Методология научных исследований"      + +         

Модуль "Клиническая психология в системе 

междисциплинарных связей" 

 
   + +          

Модуль "Психическое развитие детей в норме и 

патологии" 

      +     

Психотерапия детей и подростков      +         

Практикум по детской патопсихологии        +    

Модуль "Клиническая психология личности и 

психология здоровья" 

        +   

Модуль "Психологическая помощь участникам 

военных операций и членам их семей" 

              + 

Психологическая интервенция (коррекция и 

реабилитация) 

              + 

Модуль "Основы психотерапии и консультирования"    + +    + + + 

Супервизия в психотерапии        + +   

Психологическое консультирование    + +       

Психотерапия: теория и практика        + + +  
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Методы групповой психотерапии          + + 

Психотерапия зависимости         +   

Когнитивно-поведенческая психотерапия        +    

Актуальные проблемы клинической психологии         + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

          + 

Защита выпускной квалификационной работы           + 

ОПК-4. Способен выполнять 

основные функции управления 

психологической практикой, 

разрабатывать и реализовывать 

психологические программы 

подбора персонала в 

соответствии с требованиями 

профессии, 

психофизиологическими 

возможностями и личностными 

характеристиками 

претендента, осуществлять 

управление коммуникациями и 

контролировать результаты 

работы на основе моделей 

супервизии 

ОПК- 4.1 Демонстрирует знание 

методов психологической 

диагностики, нормативно-правовой 

базы и этический регламент сбора 

психометрических данных, 

составления протоколов 

психодиагностического 

обследования, формулировки 

психодиагностического заключения 

и предоставления обратной связи  

ОПК- 4.2 Применяет навык 

проведения психодиагностического 

обследования, составляет 

заключение по результатам 

диагностики, поддерживает 

коммуникацию с заказчиком 

исследования 

ОПК- 4.3 Осуществляет 

представление 

психодиагностических и (или) 

экспертных заключений и отчетов 

заинтересованным лицам в 

соответствии с нормативно-

правовым и этическим регламентом  

Модуль "Основы профессиональной деятельности 

клинического психолога" 

+  +  + +  +  +      

Возрастная психология и психология развития   
 

 + +          

Социальная психология     
 

   + +      

Психология безопасности 
 

 +             

Модуль "Методология научных исследований"     +  +         

Модуль "Клиническая психология в системе 

междисциплинарных связей" 

  
 

 +  +  + + +     

Педагогика и психология инклюзивного образования       +     

Модуль "Основы психотерапии и консультирования"    + +    + + + 

Духовные и нравственные основы развития личности 

в работе психолога 

+           

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

          + 

Защита выпускной квалификационной работы           + 

ОПК-5. Способен 

разрабатывать и реализовывать 

программы обучения основам 

клинической психологии и 

психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии с 

образовательными 

потребностями представителей 

различных групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий 

ОПК-5.1 Имеет теоретические 

знания при разработке конкретных 

программ психологического 

вмешательства и психологической 

помощи (консультация, развитие, 

коррекция, неврачебная 

психотерапия, профилактика, 

реабилитация) в отношении 

отдельных лиц и групп населения и 

(или) организаций, в том числе лиц с 

ОВЗ 

Модуль "Основы профессиональной деятельности 

клинического психолога" 

 + +  + + +  +      

Профессиональная этика клинического психолога   +             

Модуль "Клиническая психология в системе 

междисциплинарных связей" 

    + +   + + +     

Нейропсихология 
 

   + +          

Патопсихология       
 

 + +      

Педагогика и психология инклюзивного образования       
 

   +     

Введение в специальную психологию    +        
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населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование 

ОПК-5.2 Демонстрирует 

способность составлять 

программы психологического 

вмешательства на основе 

определённой методологии, навыки 

публичных выступлений, применение 

методов психологического 

консультирования, психотерапии, 

психокоррекции, а также 

использование технологий 

психокоррекции, реабилитации и 

проведение работы с лицами, 

имеющими ОВЗ при помощи 

применения психологических 

технологий 

ОПК-5.3 Применяет навыки 

реализации научно-обоснованных 

программ психологического 

вмешательства и психологической 

помощи (консультация, развитие, 

коррекция, неврачебная 

психотерапия, профилактика, 

реабилитация) в отношении 

отдельных лиц и групп населения и 

(или) организаций, в том числе лиц с 

ОВЗ 

Модуль "Психическое развитие детей в норме и 

патологии" 

      + +    +    

Модуль "Клиническая психология личности и 

психология здоровья" 

      +   +  + + +  

Психология здоровья          +  

Психология аддикций      +      

Модуль "Психологическая помощь участникам 

военных операций и членам их семей" 

      + +    

Модуль "Основы психотерапии и консультирования"    + +   + + + + 

Актуальные проблемы клинической психологии         + +  

Духовные и нравственные основы развития личности 

в работе психолога 

+           

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

          + 

Защита выпускной квалификационной работы           + 

 

ОПК-6. Способен разрабатывать 

и реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 

клинического психолога 

ОПК-6.1 Демонстрирует знание 

методологии индивидуального, 

группового и семейного 

консультирования, современных и 

классических школ психологического 

консультирования и психотерапии, 

возможностей и ограничений 

психотерапевтических методов 

ОПК-6.2 Подбирает 

соответствующие запросу клиента 

методы психологического 

консультирования и психотерапии, 

проводит психологическую 

консультацию, а также 

диагностику в рамках 

психологического консультирования 

и психотерапии и отслеживает 

Модуль "Основы профессиональной деятельности 

клинического психолога" 

+ +   + +  +  +      

Модуль "Психическое развитие детей в норме и 

патологии" 

    
 

 +  +   +    

Модуль "Клиническая психология личности и 

психология здоровья" 

   
+ 

 
+  + + +  

Личностные расстройства 
 

          +    

Психология здоровья       
 

      +  

Модуль "Психологическая помощь участникам 

военных операций и членам их семей" 

      
 

   + +    

Психологическая травма и ее последствия       + +    

Модуль "Основы психотерапии и консультирования"    + +   + + + + 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

              + 



Матрица компетенций 

37.05.01 Клиническая психология  
динамику изменения психического 

состояния клиента 

ОПК-6.3 Использует специальную 

терминологию и показывает 

владение методами и техниками 

консультационной и 

психотерапевтической работы в 

индивидуальном и групповом 

формате, а также с семьями, 

применяет навыки ведения 

психологической консультации и 

разрабатывает программу 

психологического вмешательства 

Защита выпускной квалификационной работы               + 

 

 

Профессиональные компетенции 

Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

Проведение клинико-

психологической 

диагностики 

ПК-1. Способен 

осуществлять 

психодиагностическое 

исследование психических 

функций, состояний 

человека, свойств и 

структуры личности, а 

также других 

психологических феноменов, 

характеризующих поведение 

и жизнедеятельность 

различных групп и категорий 

населения 

ПК-1.1 Выявляет потребности 

клиента (пациента, медицинского 

персонала или иного заказчика 

услуг), определяющие 

направленность, модальность и 

объём психодиагностического 

исследования с помощью интервью, 

наблюдения, анамнестического 

метода и других клинико-

психологических и аналитических 

методов 

ПК-1.2 Разрабатывает дизайн 

психодиагностического 

исследования соответствующего 

контексту и условиям 

жизнедеятельности человека, его 

состоянию, потребностям в 

психологической помощи а так же 

требованиям иных заказчиков и 

пользователей 

психодиагностической 

информации с учётом актуальных 

Социальная психология 
 

       + +      

Основы научной деятельности     
 

+         

Методология и методы научного 

исследования клинической 

психологии 

    
 

     +     

Введение в специальную 

психологию 

    
 

 +         

Разработка 

психодиагностического 

инструментария в работе 

клинического психолога 

    
 

   +       

Практикум по 

нейропсихологической 

диагностике 

      
 

  +      

Психология семьи и основы 

семейного консультиования 

      
 

      +  

Психология детско-родительских 

отношений 

      
 

      +  

Когнитивные нарушения в 

клинической психологии 

    
 

        + + 
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гражданско-правовых и этических 

норм 

ПК-1.3. Проводит структурную 

диагностику психического 

расстройства с применением 

качественных и количественных 

методов 

Психология реабилитации и 

восстановления высших 

психических функций 

    
 

        + + 

Производственная 

преддипломная практика 

  
           + 

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной 

работы 

    
 

         + 

Защита выпускной 

квалификационной работы 

  
 

           + 

 

Оказание клинико-

психологической 

помощи 

 

ПК-2. Способен 

осуществлять 

консультативную, 

психотерапевтическую и 

реабилитационную 

деятельность, 

направленную на сохранение 

и восстановление 

психологического здоровья 

представителей различных 

категорий населения 

ПК-2.1 Демонстрирует знания в 

сфере немедикаментозных 

методов психотерапии: научно-

обоснованных, апробированных 

подходов в психотерапии 

ПК-2.2 Выявляет потребности 

человека, семьи, социальной группы 

или пользователей психологической 

помощи иного рода (в т.ч. 

медицинского персонала, 

педагогических и социальных 

работников, сотрудников МЧС и 

так далее или ) в консультативной 

или психотерапевтической помощи 

ПК-2.3 Разрабатывает дизайн и  

реализует программы оказания 

консультативной, 

психотерапевтической и 

реабилитационной помощи, 

направленной на сохранение и 

восстановление психологического 

здоровья представителей 

различных категорий населения с 

учётом специфичности статуса (в 

т.ч. возраста, социо-культурной 

специфичности, статуса здоровья, 

профессионального статуса и так 

далее) и актуальных ситуационных 

условий, гражданско-правовых и 

этических норм 

Психологическое 

консультирование 

      + +        

Психотерапия: теория и 

практика 

      
 

    + + +  

Когнитивно-поведенческая 

психотерапия 

    
 

      +    

Конфликтология   
 

        +    

Психология медиации     
 

      +    

Производственная практика под 

супервизией 

    
 

      +  +  

Учебная практика (научно-

исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы)) 

    
  

  +      

Производственная практика 

(педагогическая практика) 

  
          +  

Производственная 

преддипломная практика 

  
           + 

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной 

работы 

    
 

         + 
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ПК-2.4 Реализует 

консультативную поддержку и 

супервизионное сопровождение 

деятельности специалистов 

медицинского персонала, 

работников социальных служб, 

педагогов, тренеров и 

спортсменов, руководителей, 

сотрудников правоохранительных 

органов и других специалистов (в 

том числе- экстремального 

профиля) для создания 

психологических условий, 

оптимальных для эффективного 

решения профессиональных задач, 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе и сохранения 

профессионального здоровья 

Защита выпускной 

квалификационной работы 

  
 

           + 

Онкопсихология     
  

     +   

Психология религии       
 

      +  

Психология принятия моральных 

решений 

      
 

    +    

Оказание клинико-

психологической 

помощи  

ПК-3. Способен к выработке 

и реализации научно-

обоснованных подходов в 

решении исследовательских, 

профессионально-

практических и прикладных 

задач, обеспечивающих 

стабилизацию показателей 

психического здоровья, 

психологического 

благополучия и 

психологической 

безопасности индивида и 

социальных групп (в том 

числе семей, детских и 

трудовых коллективов) 

ПК – 3.1 Определяет актуальность 

и область востребованности 

получения нового научного знания о 

закономерностях поведения и 

жизнедеятельности человека, 

динамике его психических 

состояний, психического здоровья и 

психологической безопасности 

ПК – 3.2 Разрабатывает 

организационный и 

методологический дизайн научного 

исследования, ориентированного 

на получение нового научного 

знания о закономерностях 

поведения и жизнедеятельности 

человека, динамике его психических 

состояний, психического здоровья и 

психологической безопасности; 

решает организационные, 

методологические и собственно 

исследовательские задачи, 

связанные с получением первичных 

Социальная психология 
 

       + +      

Учебная практика (научно-

исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы)) 

    
  

  +      

Производственная практика 

(педагогическая практика) 

    
 

        +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной 

работы 

  
 

           + 

 

Защита выпускной 

квалификационной работы 

    
 

         + 
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исследовательских данных, их 

первичной обработкой, 

систематизацией и обобщением 

ПК -3.3 Представляет результаты 

исследования научному 

сообществу, специалистам 

психологических служб, смежных 

социальных практик, 

ориентированных на 

стабилизацию показателей 

психического здоровья человека, 

психологического благополучия 

семьи, психологической 

безопасности сотрудников 

различных организаций и 

пользователей психологического 

знания иного рода в форме научных 

публикаций, докладов, научно 

методических рекомендаций и 

научно-просветительских лекций 

    
 

          

    
 

          

  
 

            

    
  

        

      
 

        

      
 

        

      
 

        

 

 

Клинико-

психологическая 

помощь при 

нарушениях развития 

 

ПК-4. Способен и готов к 

овладению современными 

подходами к диагностике 

нарушений психической 

деятельности субъекта для 

выявления закономерностей 

и психологических 

механизмов возникновения и 

динамики 

психопатологических 

расстройств. 

ПК-4.1 Демонстрирует 

теоретические знания 

закономерностей возникновения 

психических расстройств. 

ПК-4.2  Готовит психологическое 

заключение по результатам 

патопсихологической диагностики 

ПК-4.3 Описывает вероятную 

динамику психического 

расстройства 

Социальная психология 
 

      +  +      

Патопсихология     
  

+  +      

Введение в специальную 

психологию 

    
 

 +         

Психосоматика с практикумом   
 

        +    

Психотерапия: теория и 

практика 

      
 

    + + +  

Производственная практика под 

супервизией 

    
 

      +  +  

Учебная практика (научно-

исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы)) 

    
  

  +      

Производственная практика 

(педагогическая практика) 

  
          +  

Учебно-ознакомительная 

практика 

  + 
 

          

Производственная 

преддипломная практика 

  
           + 
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Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной 

работы 

    
 

         + 

Защита выпускной 

квалификационной работы 

  
 

           + 

 

Проектирование и 

реализация программ 

психологического 

сопровождения 

ПК - 5 Способен к решению 

педагогических и научно-

просветительских задач, 

способствующих 

формированию культуры 

сбережения психического 

здоровья личности, семьи, 

профессионала ( в том числе 

экстремального профиля) и 

профессиональных 

компетенций специалистов 

в области психологической 

помощи, образования, 

медицины, социальной 

работы, работы с семьёй и 

управления, 

способствующих созданию 

психологических условий для 

оптимального решения 

профессиональных задач 

ПК- 5.1 Определяет области 

дефицита психологических 

представлений и психологических 

компетенций представителей 

различных групп населения 

необходимых для сохранения 

оптимального уровня психического 

здоровья, психологической 

безопасности и профессиональной 

эффективности 

ПК- 5.2  Создаёт содержание и 

организационно методических 

условий для реализации научно-

просветительских и 

образовательных программ, 

обеспечивающих восполнение 

дефицита психологических 

представлений и психологических 

компетенций представителей 

различных групп населения 

профессиональных сообществ, 

необходимых для сохранения 

оптимального уровня психического 

здоровья, психологической 

безопасности и профессиональной 

эффективности 

ПК- 5.3 Реализует 

образовательные и научно-

Неврология 
 

       +       

Психиатрия 
 

        + +     

Педагогика и психология 

инклюзивного образования 

    
 

     +     

Практикум по 

патопсихологической 

диагностике 

  
 

      + + +    

Конфликтология   
 

        +    

Психология медиации       
 

    +    

Производственная практика под 

супервизией 

    
 

      +  +  

Учебная практика (научно-

исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы)) 

    
  

  +      

Производственная практика 

(педагогическая практика) 

  
          +  

Производственная 

преддипломная практика 

  
           + 

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной 

работы 

    
 

         + 

Защита выпускной 

квалификационной работы 

  
 

           + 
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просветительные программы, 

ориентированные на восполнение 

дефицита психологических 

представлений и психологических 

компетенций представителей 

различных групп населения и 

профессиональных сообществ, 

необходимых для сохранения 

оптимального уровня психического 

здоровья, психологической 

безопасности и профессиональной 

эффективности 

Психология принятия моральных 

решений 

      
 

    +    

 


		2026-06-22T12:12:46+0200
	Азарова Ольга Вячеславовна




