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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СОО 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

общеобразовательный цикл дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

 осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

 готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

 наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

 целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 

и национально-культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

метапредметных: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

учебных предметов, учебных курсов, модулей в целостную научную картину 

мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 
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предметных: 

  знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области 

обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

  знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в 

области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 

обороны; 

  сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; знание положений Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

  сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской и технической подготовки), правилах оказания 

первой помощи в условиях ведения боевых действий, овладение знаниями 

требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

  сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

  сформированность представлений о применении беспилотных 

летательных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно-технического 

прогресса в условиях современного боя; 

  сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка; 

  сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

  сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных 

ситуациях; 
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  сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

  овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной 

среде; умением применять их на практике; знание порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

  знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание 

прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

  владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений 

об инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

  знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

  сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

  сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении контртеррористической 

операции. 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 62 часа, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 62 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  62 

в том числе:  

практические занятия 20 

лабораторные занятия - 

курсовая работа, проект - 

Консультации - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Практическая подготовка - 

Промежуточная аттестация в форме: 2 семестр - дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

1 2 3 

Тема 1. Культура 

безопасности 

жизнедеятельност

и в современном 

обществе. 

Содержание материала 2 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства.  

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); «опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности; 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность.  

2 

Тема 2. 

Безопасное и 

устойчивое 

развитие 

личности, 

общества, 

государства 

Содержание материала 4 

Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; правовая основа, 

принципы обеспечения национальной безопасности; Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

2 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Средства индивидуальной защиты населения. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. Общероссийская комплексная 

система информирования и оповещения населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цели, 

задачи и режимы функционирования ОКСИОН. 

2 

Тема 3. Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание материала 4 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Характеристика основных положений Федерального закона "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-

ФЗ, Федерального закона "О противодействии экстремистской деятельности" от 25.07.2002 N 114-ФЗ. 

2 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Способы противодействия вовлечению 

в экстремистскую и террористическую деятельность. Правила поведения и порядок действий при угрозе или в 

случае террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

2 

Тема 4.  

Безопасность в 

общественных 

Содержание материала 4 

Общественные места и их классификация. Опасности в общественных местах социально-психологического 

характера. Толпа, классификация толпы. Правила безопасного поведения в толпе. 

2 
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местах Опасности в общественных местах криминогенного характера. Порядок действий при потере человека. Порядок 

действий и меры  безопасности при угрозе возникновения пожара и обрушения зданий  

и отдельных конструкций. 

2 

Тема 5. 

Безопасность в 

информационном 

пространстве. 

Содержание материала 4 

Понятия «цифровая среда», влияние цифровой среды на жизнь человека. «цифровая зависимость», её признаки и 

последствия. Опасности и риски цифровой среды, Вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения».  

2 

Правила коммуникации в цифровой среде. Достоверность и правила безопасного поведения   в цифровом 

пространстве. Понятие «фейк», распространение фейков. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. 

2 

Тема 6. Основы 

военной 

подготовки 

Содержание материала 6 

История Вооруженных сил РФ и ВМФ РФ. Воинские символы, традиции и ритуалы в Вооружённых Силах 

Российской Федерации.  

2 

Общая характеристика оружия массового поражения (ОМП). Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. 

Поражающие факторы ОМП, способы защиты от воздействия ОМП. 

2 

История возникновения и развития робототехнических комплексов; виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); Нормативно-правовые 

основы использования воздушного пространства РФ беспилотными воздушными судами (БВС, БПЛА, 

Беспилотники, дроны). Практическое применение беспилотных воздушных судов. 

2 

Практические занятия 4 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской Федерации в мирное время, в 

период мобилизации, военного положения и в военное время. Виды воинской службы. Граждане, подлежащие (не 

подлежащие) призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу.  

2 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества и особенности, которыми должны обладать претенденты 

на командные должности, военные связисты, водители, военнослужащие, находящиеся на должностях 

специального назначения. Общевоинские уставы (УВС  ВС РФ, ДУ ВС РФ, УГ и КС ВС РФ, СУ ВС РФ) 

2 

Тема 7. 

Безопасность в 

быту 

Содержание материала 4 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Действия в экстренных 

случаях. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Правила обращения с газовыми и 

электрическими приборами. Электротравма и ее последствия. Предупреждение бытовых травм. 

2 
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Безопасное поведения в местах общего пользования - подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, 

площадка для выгула собак и других. 

2 

Практические занятия 4 

Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Отравление. Причины и профилактика бытовых 

отравлений, первая помощь. 

2 

Термические и химические ожоги. Степени. Первая помощь. 2 

Тема 8. 

Безопасность на 

транспорте 

Содержание материала 4 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Безопасность пешехода в разных 

условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток, движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. 

2 

Основные источники опасности в легковом автомобиле, автобусе, метро, на железнодорожном, водном, на 

авиационном транспорте.  

2 

Практические занятия 2 

Правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций.   2 

Тема 9. 

Безопасность в 

природной среде 

Содержание материала 4 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Источники опасности в природной среде. Безопасность в 

природной среде. Природные пожары.  

2 

Автономное существование. Причины, условия автономного существования. Первоочередные действия 

потерпевших бедствие. Выживание в автономных условиях.  

2 

Практические занятия 2 

Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах, при землетрясении, извержение вулканов, 

оползнях, грозе, цунами.  

2 

Тема 10. Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Содержание материала 4 

Понятие «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения.  

1 
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Составляющие ЗОЖ: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие. Факторы, влияющие 

на здоровье. Инфекционные заболевания, способы передачи, профилактика. Роль диспансеризации, вакцинации 

их значение. Неинфекционные заболевания. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний, онкологических 

заболеваний, дыхательной системы, эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. 

1 

Вредные привычки (употребление алкоголя, наркотиков, курение). Социальные последствия, профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств. Помощь людям, перенёсшим 

психотравмирующую ситуацию. Уголовная ответственность за действия, связанные с наркотическими и 

психотропными веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации.  

ВИЧ. СПИД. Причины, проявления, последствия, профилактика. 

2 

Практические занятия 4 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Первая 

помощь при отсутствии сознания. Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. 

Уголовная ответственность за оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без 

возможности получения помощи.  

2 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. Техника наложения жгута. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.  

Прием Геймлиха. 

2 

Тема 11. 

«Безопасность в 

социуме» 

Содержание материала 2 

Коллектив как социальная группа. Понятие «большая группа», «малая группа». Общение.  Особенности общения 

в группе. Межличностное общение. 

2 

Практические занятия 4 

Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. 

Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы само регуляции.  

2 

Навыки конструктивного общения. Понятие деструктивного общения. Конфликт, стадии, способы поведения в 

конфликте. Положительные и отрицательные стороны конформизма. 

2 

Итого 62 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы дисциплины 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» оснащён посадочными местами 

по количеству обучающихся, рабочим местом преподавателя, техническими 

средствами. 

 

Технические средства обучения:  

 компьютер; 

 проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Ю. С. Шойгу. Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень: 

в 2 частях. Ч.1. Учебник СПО. - Москва : Просвещение, 2024. - 224 с. - ISBN 978-

5-09-114133-7. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/394659/reading (дата обращения: 

18.12.2024). - Текст: электронный. 

2. Ю. С. Шойгу. Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень: 

в 2 частях. Ч.2. Учебник СПО. - Москва : Просвещение, 2024. - 252 с. - ISBN 978-

5-09-114134-4. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/394660/reading (дата обращения: 

18.12.2024). - Текст: электронный. 

 

3.3. Формы и методы проведения занятий 

Для проведения занятий используются лекционные, практические занятия, 

семинары - практикумы, интерактивные лекции, занятия с применением 

информационных технологий, разбор производственных ситуаций (кейсов), 

компьютерные симуляции (компьютерное моделирование), ролевые игры, 

деловые игры. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования.  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Предметные: 

 знание основ законодательства 

Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного 

характера; 

Воспроизведение основных 

положений нормативно-правовых 

актов в сфере обеспечения 

национальной безопасности и 

защиты и защиты населения от 

различного вида угроз 

Проведение анализа основных 

направлений государственной 

политики в сфере обеспечения 

государственной и общественной 

безопасности, защиты территории 

и населения от чрезвычайных 

ситуаций 

Тестирование, 

устный опрос; 

оценка решения 

ситуационных 

задач. 

 знание задач и основных 

принципов организации Единой 

системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей 

гражданин в области гражданской 

обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны; 

Описание основных функций, 

структуры и направлений работы 

Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Описание основных положений 

Федерального закона "О 

гражданской обороне" от 

12.02.1998 N 28-ФЗ 

Понимание и усвоение способов 

функционирования системы 

гражданской обороны 

Освоение алгоритма действий по 

сигналам гражданской обороны 

 сформированность представлений 

о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

Проведение анализа основных 

этапов проведения военной 

реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на 

современном этапе, определение 

организационной структуры, видов 

и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

формулирование общих, 

должностных и специальных 
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обязанностей военнослужащих 

 сформированность знаний об 

элементах начальной военной 

подготовки (включая общевоинские 

уставы, основы строевой, 

тактической, огневой, инженерной, 

военно-медицинской и технической 

подготовки), правилах оказания 

первой помощи в условиях ведения 

боевых действий, овладение 

знаниями требований безопасности 

при обращении со стрелковым 

оружием; 

Описание требований воинской 

деятельности, предъявляемых к 

моральным, индивидуально-

психологическим и 

профессиональным качествам 

гражданина; понимание и 

воспроизведение понятий 

«воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоение основ 

строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской 

и технической подготовки 

Освоение и правильность 

применения алгоритма оказания 

первой помощи в условиях ведения 

боевых действий 

 сформированность представлений 

о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты 

от него; 

Воспроизведение и характеристика 

боевых свойств и поражающего 

действия оружий массового 

поражения разных видов (ядерное, 

химическое, бактериологическое и 

др.) 

Описание и перечисление 

основных способов защиты от 

воздействия оружий массового 

поражения 

 сформированность представлений 

о применении беспилотных 

летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; понимание о 

возможностях применения 

современных достижений научно-

технического прогресса в условиях 

современного боя; 

Характеристика основных 

направлений применения 

беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных 

аппаратов 

Проведение анализа достижений 

научно-технического прогресса и 

их применения при ведении 

военных действий 

 сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной 

траектории, в том числе в 

образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров 

в интересах обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности 

и правопорядка; 

Определение организационной 

структуры, видов и родов 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; формулирование 

общих, должностных и 

специальных обязанностей 

военнослужащих 

Описание предназначения и 

основных функций полиции, 



 16 

службы скорой помощи, 

Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и других 

государственных служб в области 

безопасности 

 сформированность представлений 

о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; 

знание правил безопасного 

поведения и способов их применения 

в собственном поведении; 

Различение основных понятий и 

теоретических положений основ 

безопасности жизнедеятельности, 

применение знаний дисциплины 

для обеспечения своей 

безопасности 

Моделирование поведения 

населения при угрозе и 

возникновении ЧС. Освоение 

моделей поведения в 

опасных/чрезвычайных ситуациях. 

 сформированность представлений 

о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение 

основными способами 

предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в 

чрезвычайных ситуациях; 

Выявление потенциально опасных 

ситуаций для сохранения жизни и 

здоровья человека, сохранения 

личного и общественного 

имущества при возникновении 

опасных (чрезвычайных) ситуаций. 

 сформированность представлений 

о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения. Знание 

правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

Моделирование ситуаций по 

организации безопасности 

дорожного движения 

Освоение алгоритма действий 

оказания первой помощи 

пострадавшим в дорожно-

транспортном происшествии 

 овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной 

среде; умением применять их на 

практике; знание порядка действий 

при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

Моделирование ситуаций по 

сохранению биосферы и ее защите 

Оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от 

состояния окружающей среды 

Освоение алгоритмов автономного 

существования в природной среде 
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природе, разумного 

природопользования; 

 знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их 

на практике для предупреждения 

пожаров; знание порядка действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности; 

Освоение алгоритмов поведения 

при возникновении пожара в 

различных условиях 

Характеристика основных правил 

безопасного обращения с техникой 

и огнеопасными веществами 

Воспроизведение основных 

положений Федерального закона 

"О пожарной безопасности" от 

21.12.1994 N 69-ФЗ 

 владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях; сформированность 

представлений об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, 

способах профилактики; 

сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; 

умение применять табельные и 

подручные средства для само- и 

взаимопомощи; 

Освоение основных понятий о 

состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; 

моделирование ситуаций по 

оказанию первой помощи при 

несчастных случаях 

Усвоение факторов, влияющих на 

здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, 

планирование режима дня, 

выявление условий обеспечения 

рационального питания, 

объяснение случаев из собственной 

жизни и своих наблюдений по 

планированию режима труда и 

отдыха 

Освоение основных понятий о 

инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Характеристика способов 

профилактики различных 

заболевания 

Проведение анализа влияния 

двигательной активности на 

здоровье человека, определение 

основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье человека, 

обоснование последствий влияния 

алкоголя на здоровье человека и 

социальных последствий 

употребления алкоголя 

Моделирование социальных 

последствий наркотизма 
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 знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

Освоение алгоритма безопасного 

общения в обществе 

Характеристика способов 

профилактики опасных явлений в 

социальном взаимодействии 

Освоение алгоритма действий в 

случае возникновения опасных 

ситуаций социального характера 

 сформированность нетерпимости 

к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на 

практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

Освоение алгоритма действий в 

случаях проявления насилия во 

взаимодействии с другими людьми; 

Характеристика основных 

способов мошенничества в 

цифровой среде 

Освоение алгоритма действий в 

случае возникновения опасной 

ситуации в цифровой среде 

Характеристика безопасных правил 

поведения в цифровой среде 

 сформированность представлений 

об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, 

государства деструктивной 

идеологии, в том числе экстремизма, 

терроризма; овладение знаниями о 

роли государства в противодействии 

терроризму; умение различать 

приемы вовлечения в деструктивные 

сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции. 

Характеристика основных 

положений Федерального закона 

"О противодействии терроризму" 

от 06.03.2006 N 35-ФЗ, 

Федерального закона "О 

противодействии экстремистской 

деятельности" от 25.07.2002 N 114-

ФЗ 

Характеристика понятий 

«экстремизм», «терроризм», 

государственной политики в 

области борьбы с экстремизмом и 

терроризмом 

Характеристика экстремистской и 

террористической деятельности; 

анализ связей между 

экстремистской и 

террористической деятельностью 

Освоение алгоритма действий при 

нахождении информации о 

призыве к деструктивной 

деятельности 

Освоение алгоритма действий при 

возникновения террористического 

акта 

 



 19 

Вопросы для промежуточной аттестации 

 

1. Цели и задачи учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

2. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 

3. Правила безопасного поведения на различных видах транспорта. 

4. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

5. Факторы, способствующие укреплению здоровья.  

6. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Основные источники загрязнения окружающей среды.  

7. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика.  

8. Курение и его влияние на состояние здоровья. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. 

9. Наркотики, наркотизм, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркотизма. 

10. Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Комплексы профилактики употребления психоактивных веществ (ПАВ). 

11. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

12. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.  

13. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

14. Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель, задачи и 

режимы функционирования ОКСИОН. 

15. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной.  

16. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения.  

17. Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. 

18. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника. 
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19. Правила безопасного поведения при возникновении пожара. 

20. Правила безопасного поведения на дороге в разных ролях (пешеход, 

пассажир, водитель, велосипедист). 

21. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде. Правила 

безопасного поведения в цифровой среде. 

22. Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы. 

23. Государственная политика по противодействию экстремисткой 

деятельности. 

24. Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и леворадикальные 

сообщества. 

25. Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности 

террористической деятельности. Уровни террористической опасности. 

Контртеррористическая операция.  

26. Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 

27. История создания Вооруженных Сил России.  

28. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. 

29. Воинские профессии. Воинские звания. Иерархия и порядок присвоения 

воинских званий. 

30. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

31. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура.  

32. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура.  

33. Другие войска Российской Федерации. 

34. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 

35. Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими.  

36. Действия в современном общевойсковом бою. Способы передвижения в 

бою при действиях в пешем порядке. 

37. Общая характеристика оружия массового поражения (ОМП). Ядерное, 

химическое, бактериологическое оружие: поражающие факторы, способы защиты 

от воздействия ОМП. 

38. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные медицинские 

средства индивидуальной защиты. 

39. Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 

(АК-74). Основы и правила стрельбы. 
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40. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная 

граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5 

41. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  

42. Беспилотные летательные аппараты, беспилотные морские аппараты: 

характеристика и способы применения в целях обеспечения безопасности и 

обороны государства. 

43. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе.  

44. Призыв на военную службу.  

45. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни.  

46. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней.  

47. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

48. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов.  

49. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.  

50. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов.  

51. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

обморожений. 

52. Первая помощь при отсутствии сознания. 

53. Уголовная ответственность за оставление пострадавшего, находящегося в 

беспомощном состоянии, без возможности получения помощи. 
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