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МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта» 

 

 

ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ 

в основной профессиональной образовательной программе 
_________________________37.04.01 «Психология»___________________________ 

(код и наименование направления) 

 

Профиль «Психологическое консультирование» 

Форма обучения очная 

Год начала подготовки 2025 

утверждены решением Ученого совета, протокол № 72 от «24» марта 2026 г. 

 

В связи с производственной необходимостью и на основании служебной записки 

руководителя образовательных программ высшей школы образования и психологии 

Главатских М.М. Внести изменения в учебный план в части дисциплин (модулей), 

практик 

 
Было Стало 

 

Индекс 

(часть, 

блок) 

 

Наименование 

дисциплины 

(модуля), 

практики 

З.е. / 

акад.час

ы 

Лекции, 

практиче

ские, 

лаборат., 

КСР 

 

 

Семестр 

 

Индекс 

(часть, 

блок) 

Наименование 

дисциплины 

(модуля), 

практики 

З.е. / 

акад.часы 

Лекции, 

практически

е, лаборат., 

КСР 

 

 

Семестр 

Б1.О.01

.02 

Психосоматика 

и психология 

здоровья 

3 з.е. / 24 

акад. ч 

Практиче

ские, 0 

акад. ч 

лаборато

рные  

4 Б1.О.01

.02 

Психосоматика 

и психология 

здоровья 

3 з.е. / 0 

акад. ч 

Практическ

ие, 24 акад. 

ч 

лабораторн

ые 

4 

Б1.О.02

.02 

Основы 

индивидуально

й и групповой 

психотерапии с 

практикумом 

2 з.е. / 24 

акад. ч 

Практиче

ские, 0 

акад. ч 

лаборато

рные 

3 Б1.О.02

.02 Основы 

индивидуальной 

и групповой 

психотерапии с 

практикумом 

2 з.е. / 0 

акад. ч 

Практическ

ие, 24 акад. 

ч 

лабораторн

ые 

3 

Б1.О.02

.02 

Основы 

индивидуально

й и групповой 

психотерапии с 

практикумом 

5 з.е. / 36 

акад. ч 

Практиче

ские, 0 

акад. ч 

лаборато

рные 

4 Б1.О.02

.02 Основы 

индивидуальной 

и групповой 

психотерапии с 

практикумом 

5 з.е. / 0 

акад. ч 

Практическ

ие, 36 акад. 

ч 

лабораторн

ые 

4 



2 

Б1.В.Д

В.02.01 

Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия 

4 з.е. / 24 

акад. ч 

Практиче

ские, 0 

акад. ч 

лаборато

рные 

3 Б1.В.Д

В.02.01 

Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия 

4 з.е. / 0 

акад. ч 

Практическ

ие, 24 акад. 

ч 

лабораторн

ые 

3 

Б1.О.03

.02 

Посредническо

е 

консультирован

ие 

3 з.е. / 12 

акад. ч 

Практиче

ские, 0 

акад. ч 

лаборато

рные 

3 Б1.О.03

.02 

Посредническое 

консультировани

е 

3 з.е. / 0 

акад. ч 

Практическ

ие, 12 акад. 

ч 

лабораторн

ые 

3 

Б1.О.02

.03 

Основы 

супервизии в 

практике 

психологическо

го 

консультирован

ия 

3 з.е. / 18 

акад. ч 

Практиче

ские, 0 

акад. ч 

лаборато

рные 

3 Б1.О.02

.03 

Основы 

супервизии в 

практике 

психологическог

о 

консультировани

я 

3 з.е. / 0 

акад. ч 

Практическ

ие, 18 акад. 

ч 

лабораторн

ые 

3 

Б1.О.02

.05 

Психологическ

ое 

консультирован

ие в кризисных 

и 

экстремальных 

ситуациях 

2 з.е. / 18 

акад. ч 

Практиче

ские, 0 

акад. ч 

лаборато

рные 

3 Б1.О.02

.05 
Психологическо

е 

консультировани

е в кризисных и 

экстремальных 

ситуациях 

2 з.е. / 0 

акад. ч 

Практическ

ие, 18 акад. 

ч 

лабораторн

ые 

3 

 

1. Внести изменения в рабочие программы дисциплин (модулей), практик 

Изменения, вносимые в содержание рабочих программ дисциплин (модулей), 

отражены в тексте программам дисциплин (модулей). 

 

 

Дополнения и изменения внес руководитель образовательных программ Высшей школы 

образования и психологии М.М. Главатских 

  

 

Дополнения и изменения одобрены на заседании высшей школы (протокол № 1 от 09 

сентября 2025 г.) 
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