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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

социально-гуманитарный цикл дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Развитие у студентов общих и профессиональных компетенций: 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
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ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 68 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

практические занятия 34 

лабораторные занятия - 

курсовая работа, проект - 

Консультации - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Практическая подготовка 34 

Промежуточная аттестация в форме: 5 семестр – другие формы контроля: итоговая оценка, 

выставляемая на основании оценок текущего контроля знаний, обучающихся в течение 

семестра; 6 семестр - дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и военного 

времени. Организация 

защиты населения и 

территорий в чрезвычайных 

ситуациях 

 

16 

 

Тема 1.1. Нормативно- правовая 

база безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 7 

Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. Федеральные законы: “О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера”, “О пожарной 

безопасности”, “О радиационной безопасности населения”, “О гражданской 

обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление Правительства РФ “О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций”, “О государственном надзоре и контроле за соблюдением 

законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О 

Федеральной инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, 

их функции по защите населения и работающих граждан РФ. 

2 

Тема 1.2. Основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия 

Содержание учебного материала 4 ОК 7 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового 

поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

1 

Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения 

основных понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС 

природного происхождения. Классификация ЧС природного происхождения. 

Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. Классификация 

1 
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техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой 

среды 

Практические занятия  2 

Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих веществ 

Тема 1.3 Устойчивость 

функционирования объектов 

экономики и технических 

систем 

Содержание учебного материала 1 ОК 7 

Устойчивость функционирования объектов экономики и технических систем 1 

Тема 1.4 Мониторинг и 

прогнозирование развития 

событий и оценка последствий 

при ЧС и стихийных явлениях. 

Содержание учебного материала 1 

Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. 

Выявление обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы 

и методы. Использование данных мониторинга для защиты населения и 

предотвращения ЧС. 

1 

Тема 1.5. Гражданская оборона. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), оповещение 

и информирование населения в 

условиях ЧС. 

Содержание учебного материала 4  

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. План 

гражданской обороны на предприятии. Мероприятия гражданской обороны. 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и 

информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

2 ОК 7 

Практические занятия 2 

 Отработка действий работающих и населения при эвакуации 

Тема 1.6. Инженерная и 

индивидуальная защита. Виды 

защитных сооружений и 

правила поведения в них 

Содержание учебного материала 2 ОК 7 

Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 

2 
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поведения в защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после 

пребывания их в зонах заражения  

Тема 1.7. Обеспечение 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 2  

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 

здоровья. Влияние двигательной активности на здоровья человека. Закаливание и 

его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека.  

2 ОК 07  

Раздел 2. Основы военной 

службы 

 
48 

 

Тема 2.1.  Национальная 

безопасность РФ, боевые 

традиции ВС. Символы 

воинской чести 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. 

Основы обороны государства. Организация обороны государства. Понятия 

патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. 

Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы.  

2 

Тема 2.2. Функции и основные 

задачи, структура современных 

ВС РФ, порядок прохождения 

военной службы 

Содержание учебного материала 6  

Конституция РФ о военной службе Федеральные законы «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

2 ОК 07 

ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура 

ВС.ФЗ "О воинской обязанности и военной службе   

2 

Порядок призыва и прохождения военных сборов. Назначение на воинские 

должности. Устав внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

2 

Тема 2.3. Прохождение военной 

службы по контракту 

Альтернативная гражданская 

служба, права и обязанности 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 

освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие службу по 

контракту.  

2 

Порядок прохождения службы. Социально-экономические, политические, личные 

права и свободы. Статус военнослужащего. Воинская дисциплина и 

2 
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ответственность. Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ 

"Об альтернативной гражданской службе 

Тема 2.4.Строевая подготовка Содержание учебного материала 16  

Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. 

Воинское приветствие. 

2 ОК 07 

Практические занятия  

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки 

2 

Отработка строевых приемов и движения без оружия 2 

Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, 

бегом, шагом на месте. Повороты в движении 

2 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из 

строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и 

перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте 

2 

Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе 

2 

Устройство и ТТХ гранат. Меры безопасности при проведении стрельб 2 

Отработка навыков применения противогаза ГП-5 2 

Тема 2.5. Огневая подготовка Содержание учебного материала 4 

Практические занятия  

Неполная разборка и сборка автомата АК-74 2 

Отработка положений для стрельбы 2 

Тема 2.6. Общие правила 

оказания первой доврачебной 

помощи 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение 

признаков жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация 

транспортировки пострадавших в лечебные учреждения. 

2 

Практические занятия  

Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 2 
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Тема 2.7 Первая медицинская 

помощь при ранениях, 

несчастных случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала 12  

Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 

осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого 

прижатия артерий.  

2 ОК 07 

Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь при остановке 

сердца. Понятия клинической смерти и реанимация  

2 

Практические занятия  

Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 2 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 2 

Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

легких. 

2 

Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании 

первой медицинской помощи при травмах на производственном участке. 

2 

Раздел 3. Производственная 

безопасность 

 
4 

 

Тема 3.1. Психология в 

проблеме безопасности, 

формирование опасностей в 

производственной среде 

Содержание учебного материала 1  

 Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. 

Психологические причины создания опасных ситуаций и производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности 

работы человека при взаимодействии с техническими системами. Микроклимат 

производственных помещений. Влияние на организм человека химических 

веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и 

лазерного излучения. Электроопасность на производстве. Опасности 

автоматизированных процессов. 

1 ОК 07 

Практические занятия 2  

Взрывоопасность как травмирующий фактор производственной среды. ОК 07 

Содержание учебного материала 1 
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Тема 3.2. Технические методы и 

средства защиты человека на 

производстве 

Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному 

освещению. Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности 

поражения током 

1 

 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы дисциплины 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности оснащен посадочными местами по 

количеству обучающихся, рабочим местом преподавателя, комплектом 

демонстрационных материалов, техническими средствами. 

 

Технические средства обучения:  

 Стенд "Уставы. Закон военной службы. Военная присяга." 

 Стенд "Приборы радиационной и химической разведки." 

 Стенд "Воинские звания и знаки различия" 

 Стенд "Государственные ордена РФ" 

 Стенд "Стрелковое оружие гранотометы. Огнеметы" 

 Стенд "Структура вооруженных сил" 

 Стенд "Мины и ручные гранаты" 

 Стенд "Новейшие средства защиты" 

 ВПХР с индикаторными трубками 

 Дозиметр-ренгенометр ДП-5В профессиональный, переносной 

 Интерактивная панель  

 Персональный компьютер 

 Интерактивный лазерный тир 

 Манекен мужской 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2026. — 220 с. — ISBN 978-5-507-51255-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/508775 (дата обращения: 18.01.2026). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва 

: ИНФРА-М, 2026. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-021211-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2217047 (дата обращения: 18.01.2026). – Режим 

доступа: по подписке. 
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3.3. Формы и методы проведения занятий 

Для проведения занятий используются лекционные, практические работы, 

интерактивные лекции, занятия с применением информационных технологий, 

групповые дискуссии, занятия на производстве, занятия с приглашением 

специалиста, работа с нормативными и др., разработка учебных 

исследовательских проектов (групповое проектирование). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:   

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Правильность составления 

алгоритма действий  при 

организации и проведения 

мероприятий по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий ЧС 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Правильность применение мер для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Правильность выбора средств 

индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Правильность выбора первичных 

средств пожаротушения 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них  родственные 

полученной специальности 

Правильность определения военно-

учетных специальностей, 

родственных полученной 

специальности 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Способность применять 

профессиональные знания о военно-

учетных специальностях, 

родственных полученной 

специальности 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Правильность использования 

способов саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов 
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Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Правильность выбора алгоритмов 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Знания:   

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

Правильность трактовки 

определений понятий, владение  

методами безопасного поведения в 

условиях ЧС и техногенных 

катастроф, 

Способность определить 

потенциальные опасности и их 

последствия в быту и в 

профессиональной деятельности 

Тестирование 

 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Характеристика различных видов 

потенциальных опасностей и 

перечисление их последствий, 

Осуществление выбора способов 

защиты населения 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Описание основ военной службы  

оборон государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Формулировка задач и основных 

мероприятий ГО, пречисление 

способов защиты населения от 

ОМП. 
Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Описание эффективных 

превентивных мер для 

предотвращения пожароопасных 

ситуаций; 

Определение пожаро- и взрыво- 

опасность различных материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Рассказ об организации и порядке 

призыва граждан на военную службу 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

Точность характеристики видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 
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область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы 

Способность описать основные виды 

вооружения, организации призыва 

на военную службу, области 

использования профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей  ВС 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Способность объяснить анатомо-

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

Обоснование выбора алгоритма 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

 

Задания для текущей аттестации 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 

Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Вопросы: 

1. Перечислить классификацию чрезвычайных ситуаций 

2. Дать определение «Объект экономики». 

3. Дать определение «Устойчивость функционирования предприятия, 

связанного с материальным производством». 

4. Дать определение «Устойчивость учреждения, не связанного с 

материальным производством». 

5. Перечислить основные направления повышения устойчивости 

функционирования организаций, предприятий, учреждений. 

6. Дать определение «Ядерное оружие». 

7. Перечислить поражающие факторы ядерного оружия. 

8. Перечислить калибры ядерного оружия. 

9. Перечислить виды зарядов ядерного оружия и принцип их действия. 

10. Дать определение «Ударная волна». 

11. Дать определение «Инкубационный период». 

12. Перечислить вещи, которые граждане обязаны взять с собой при 

объявлении об эвакуации. 

13. Перечислить мероприятия, которые необходимо сделать в квартире 

перед отправлением на сборный эвакопункт. 

14. Перечислить инфекционные заболевания могут использовать в 

качестве биологического оружия. 

15. Перечислить вещи, которые прибывающие в убежище должны иметь с 

собой. 
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16. Перечислить что запрещено приносить в защитное сооружение. 

17. Перечислить виды санитарной обработки. 

18. Перечислить составные части противогаза ГП-5. 

19. Дать определение «Средства коллективной защиты». 

20. Дать определение «Средства индивидуальной защиты». 

21. Перечислить виды коллективных средств защиты. 

22. Перечислить виды индивидуальных средств защиты. 

23. Перечислить виды средств индивидуальной защиты органов дыхания. 

24. Перечислить виды простейших средств защиты органов дыхания. 

25. Перечислить виды средств индивидуальной защиты кожи. 

26. Дать определение «Преступление» в соответствии с Уголовным 

кодексом Российской Федерации. 

27. Дать определение «Тяжкое преступление». 

28. Дать определение «Особо тяжкое преступление». 

29. Дать определение «Гражданская оборона». 

Практические задания: 

1. Возникло возгорание в электрощите на 4 этаже корпуса № 24.  

Доложить: порядок первичных действий; каким первичным средством 

пожаротушения необходимо ликвидировать возгорание; порядок ликвидации очага 

возгорания.  

Подготовить огнетушитель к работе. 

2. Пострадавший получил травму нижних конечностей, возникло 

кровотечение.  

Доложить: порядок действий осмотра пострадавшего; определение характера 

и степени тяжести поражений; порядок оказания первой помощи.  

Произвести: осмотр пострадавшего; определить характер и степень тяжести 

поражений; оказать первую помощь (открытый перелом). 

 

Раздел 2. Основы военной службы 

Вопросы: 

1. Перечислить виды и рода войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2. Дать определение «Вид Вооруженных Сил». 

3. Дать определение «Род войск». 

4. Перечислить нормативные правовые акты Российской Федерации, 

регламентирующие порядок призыва и прохождения военной службы по призыву. 

5. Перечислить, для чего предназначена внутренняя служба. 

6. Перечислить, какие уставы относятся к уставам Вооруженных Сил 

Российской Федерации относятся. 
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7. Перечислить, что определяет Устав внутренней службы Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

8. Перечислить, что определяет Строевой устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

9. Перечислить, что определяет Дисциплинарный устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

10. Перечислить, что определяет Устав гарнизонной и караульной службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

11. Дать определение «Дисциплина». 

12. Дать определение «На чем основывается дисциплина». 

13. Дать определение «Чем достигается дисциплина». 

14. Дать определение «Строй». 

15. Дать определение «Шеренга». 

16. Дать определение «Фланг». 

17. Дать определение «Тыл». 

18. Дать определение «Фронт». 

19. Дать определение «Субординация». 

20. Дать определение «Единоначалие». 

21. Перечислить виды ответственности для военнослужащих. 

22. Перечислить способы несения службы караульными. 

23. Дать определение «Часовой». 

24. Дать определение «Караул». 

25. Перечислить виды воинских караулов. 

 

Задания: 

1. Необходимо подготовить автомат АК-74 к выполнению упражнений.  

Доложить: устройство автомата; порядок неполной разборки и сборки; 

порядок работы основным механизмов автомата при выстреле. 

Произвести: неполную разборку и сборку автомата. 

2. Противник применил оружие массового поражения.  

Доложить: порядок подготовки приборов ДП-5В, ДП-22В, ВПХР к работе; 

порядок производства замеров приборами ДП-5В, ДП-22В, ВПХР. 

Произвести замеры приборами ДП-5В, ДП-22В, ВПХР. 

 

Вопросы для промежуточной аттестации 

1. Цели и задачи учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

2. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья.  

3. Факторы, способствующие укреплению здоровья.  
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4. Организация защиты от оружия массового поражения и при 

возникновении чрезвычайных ситуаций.  

5. Средства индивидуальной защиты.  

6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений.  

7. Устойчивость функционирования объектов экономики и технических 

систем.  

8. Мероприятия по повышению устойчивости функционирования объекта 

экономики в условиях чрезвычайной ситуации 

9. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

10. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях.  

11. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов.  

12. Первая помощь при отсутствии сознания. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца).  

13. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

14. История создания Вооруженных Сил России.  

15. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. 

16. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

17. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура.  

18. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура.  

19. Другие войска Российской Федерации. 

20. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности.  

21. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  

22. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе.  

23. Военная доктрина РФ. Основные положения. 

24. Военная реформа. Её цели и задачи. Базовые понятия и исходные 

предпосылки. Угрозы обороноспособности и цель военной реформы.  

25. Конституция РФ о военной службе. 
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26. Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе». 

27. Общевоинские Уставы ВС РФ – закон воинской жизни. 

28. Призыв на военную службу.  

29. Прохождение военной службы по контракту.  

30. Альтернативная гражданская служба. 

31. Права и обязанности военнослужащих. 

32. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.  

33. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.  

34. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 

 

Критерии оценки основ военной службы 

Основным показателем оценки основ военной службы является наличие: 

физического здоровья, морально-психологической подготовленности, 

положительной мотивации к военной службе, знаний и практических навыков по 

основам военной службы. 

Контрольные нормативы по физической культуре и основам военной службы 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

норматива 

Условия выполнения 

норматива 

Единица 

измерения 

Оценка 

Отл. Хор. Удовл. 

1 
Сила. 

Подтягивание 

Выполняется из виса на 

прямых руках хватом сверху. 

При подтягивание подбородок 

должен быть выше 

перекладины. 

кол. раз. 12 9 5 

2 
Быстрота. 

Бег 100 м. 

Форма одежды спортивная. 

Старт низкий. 
сек. 13,1 13,7 14,3 

3 
Челночный 

бег 

10 х 10 

Выполняется в спортивном 

зале. 

Форма спортивная. 

сек. 28 29 31 

4 
Неполная 

разборка 

автомата 

Автомат на столе. Обучаемый 

находится у оружия. По 

команде приступает к 

разборке 

сек. 13 14 17 

5 
Сборка 

автомата 

Калашникова 

Сборка автомата Калашникова 

производится в обратной 

последовательности 

сек. 23 25 30 

6 
Стрельба по 

неподвижным 

 целям. 

Стрельба ведется с места по 

неподвижным целям 
очки 25 20 15 

7 
Надевание 

противогаза 

Противогазы находятся в 

походном положении. 

Надевают по команде 

сек. 8 9 10 
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«ГАЗЫ». Каждая ошибка 

снижает оценку на один балл. 

8 

Надевание 

противогаза 

на 

пораженного. 

Обучаемый в противогазе 

находится около пораженного 

со стороны головы. По 

команде, одевает противогаз 

на пораженного. 

сек. 15 16 17 

9 
Прыжок в 

длину с места  
С опорной точки без разбега см 220 205 190 
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