


- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СР
Конт
роль

Код

1.Научный компонент 150 5400 5400 5400 21 756 24 864 24 864 24 864 29 1044 28 1008

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите 92 3312 3312 3312 17 612 18 648 13 468 13 468 16 576 15 540

+ 1.1.1(Н)
Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите

92 3312 3312 3312 17 612 18 648 13 468 13 468 16 576 15 540 13

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 58 2088 2088 2088 4 144 6 216 11 396 11 396 13 468 13 468

+ 1.2.1(Н)
Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности

58 2088 2088 2088 4 144 6 216 11 396 11 396 13 468 13 468 13

1.3.Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования

+ 1.3.1(П)
Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите

123456 13

+ 1.3.2(П)
Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности

123456 13

2.Образовательный компонент 27 972 972 268 650 54 9 34 90 200 6 10 50 120 36 6 18 28 170 6 36 2 160 18

2.1.Дисциплины (модули) 24 864 864 266 544 54 9 34 90 200 6 10 50 120 36 6 18 28 170 3 36 54 18

+ 2.1.1 Иностранный язык 6 216 216 64 134 18 2 32 40 4 32 94 18 18

+ 2.1.2
Физическая культура и профессиональная
физическая подготовка

4 144 144 56 70 18 2 10 18 44 2 10 18 26 18 13

+ 2.1.3 История и философия науки 3 108 108 36 54 18 3 36 54 18 15

+ 2.1.4 Академическое письмо 2 72 72 36 36 2 14 22 36 11

+ 2.1.5
Методология научного исследования и
представление его результатов

3 108 108 28 80 3 10 18 80 13

+ 2.1.6 Педагогика высшей школы 3 108 108 28 80 3 10 18 80 13

+ 2.1.7 Элективные дисциплины 3 108 108 18 90 3 8 10 90

+ 2.1.7.1
Цифровые технологии сбора и анализа научных
данных в физической культуре

3 108 108 18 90 3 8 10 90 13

- 2.1.7.2
Методы математической статистики в научных
исследованиях

3 108 108 18 90 3 8 10 90 13

+ 2.1.8(Ф) Факультативные дисциплины 10 360 360 168 192 2 40 32 3 64 44 2 32 40 3 32 76

+ 2.1.8.1(Ф)
Иностранный язык (русский) для
профессионального общения

5 180 180 104 76 2 40 32 3 64 44 16

+ 2.1.8.2(Ф)
Иностранный язык для профессиональных
целей

5 180 180 64 116 2 32 40 3 32 76 18

2.2.Практика 3 108 108 2 106 3 2 106

+ 2.2.1(П) Педагогическая практика 3 108 108 2 106 3 2 106 13

2.3.Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике

+ 2.3.1 Иностранный язык (кандидатский экзамен) 2 1 18

+ 2.3.2
Физическая культура и профессиональная
физическая подготовка (кандидатский экзамен)

2 13

+ 2.3.3
История и философия науки (кандидатский
экзамен)

4 15

+ 2.3.4 Академическое письмо 1 11

+ 2.3.5
Методология научного исследования и
представление его результатов

1 13

+ 2.3.6 Педагогика высшей школы 3 13

+ 2.3.7

Цифровые технологии сбора и анализа научных
данных в физической культуре / Методы
математической статистики в научных
исследованиях

3 13

+ 2.3.8 Педагогическая практика 4 13

+ 2.3.9
Иностранный язык (русский) для
профессионального общения

12 16

+ 2.3.10
Иностранный язык для профессиональных
целей

34 18

3.Итоговая аттестация 3 108 108 108 3 108

+ 3.1 Итоговая аттестация 3 108 108 108 3 108 13

План Учебный план аспирантуры '+5.8.4 Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 1_2023.plx', код специальности 5.8.4., год начала подготовки 2023
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з.е.

1152 32 1188 33 2340 65

1080 30 1080 30 2160 60

53.6 52.8 53.2

54 27

7.7 5.7 6.7

7.7 5.7 6.7

612 612 17 648 648 18 1260 1260 35

1 1.1.1(Н) 612 612 17 648 648 18 1260 1260 35 23 1/3 13 123456

144 144 4 216 216 6 360 360 10

2 1.2.1(Н) 144 144 4 216 216 6 360 360 10 6 2/3 13 123456

3 1.3.1(П) ЗаО ЗаО ЗаО(2) 13

4 1.3.2(П) ЗаО ЗаО ЗаО(2) 13

396 164 34 130 232 11 324 124 10 114 164 36 9 720 288 44 244 396 36 20

5 2.1.1 72 32 32 40 2 144 32 32 94 18 4 216 64 64 134 18 6 18 12

6 2.1.2 72 28 10 18 44 2 72 28 10 18 26 18 2 144 56 20 36 70 18 4 13 12

7 2.1.4 72 36 14 22 36 2 72 36 14 22 36 2 11 1

8 2.1.5 108 28 10 18 80 3 108 28 10 18 80 3 13 1

9 2.1.8(Ф) 72 40 40 32 2 108 64 64 44 3 180 104 104 76 5 1234

10 2.1.8.1(Ф) 72 40 40 32 2 108 64 64 44 3 180 104 104 76 5 16 12

11 2.3.1 ЗаО Эк Эк ЗаО 18

12 2.3.2 Эк Эк 13

13 2.3.4 ЗаО ЗаО 11

14 2.3.5 ЗаО ЗаО 13

15 2.3.9 За За За(2) 16

8 8

СеместрКаф.

Всего
Недель

44

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

22 3/6

з.е.Кон
такт.

Лек Лаб
Недель

Итого за курс

Конс СР
Контрол

ь

Академических часов

Контроль

Эк(2) За(2) ЗаО(7)

Контроль

Семестр 2

Академических часов

Пр Конс СР
Контрол

ь
Всего

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

КАНИКУЛЫ

За ЗаО(5) Эк(2) За ЗаО(2)

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНАМ
(МОДУЛЯМ) И ПРАКТИКЕ

Иностранный язык (кандидатский экзамен)

Физическая культура и профессиональная
физическая подготовка (кандидатский
экзамен)

Академическое письмо

Методология научного исследования и
представление его результатов

Иностранный язык (русский) для
профессионального общения

з.е.Контроль Контрол
ь

Всего Лаб

21 3/6

Семестр 1

Академических часов

Пр Конс СРЛек
Кон
такт.

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

Академическое письмо

Физическая культура и профессиональная
физическая подготовка

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

Методология научного исследования и
представление его результатов

Факультативные дисциплины

Иностранный язык (русский) для
профессионального общения

ПРАКТИКА

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, НАПРАВЛЕННАЯ НА
ПОДГОТОВКУ ДИССЕРТАЦИИ К ЗАЩИТЕ

Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите

ПОДГОТОВКА ПУБЛИКАЦИЙ И(ИЛИ) ЗАЯВОК НА
ПАТЕНТЫ

Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ЭТАПАМ
ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите

Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности
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з.е.

1152 32 1188 33 2340 65

1080 30 1080 30 2160 60

53.6 52.8 53.2

54 27

3.7 3.2 3.5

3.7 3.2 3.5

468 468 13 468 468 13 936 936 26

1 1.1.1(Н) 468 468 13 468 468 13 936 936 26 17 1/3 13 123456

396 396 11 396 396 11 792 792 22

2 1.2.1(Н) 396 396 11 396 396 11 792 792 22 14 2/3 13 123456

3 1.3.1(П) ЗаО ЗаО ЗаО(2) 13

4 1.3.2(П) ЗаО ЗаО ЗаО(2) 13

288 78 18 60 210 8 216 68 36 32 130 18 6 504 146 54 92 340 18 14

5 2.1.3 108 36 36 54 18 3 108 36 36 54 18 3 15 4

6 2.1.6 108 28 10 18 80 3 108 28 10 18 80 3 13 3

7 2.1.7.1 108 18 8 10 90 3 108 18 8 10 90 3 13 3

8 2.1.7.2 108 18 8 10 90 3 108 18 8 10 90 3 13 3

9 2.1.8(Ф) 72 32 32 40 2 108 32 32 76 3 180 64 64 116 5 1234

10 2.1.8.2(Ф) 72 32 32 40 2 108 32 32 76 3 180 64 64 116 5 18 34

108 2 2 106 3 108 2 2 106 3

11 2.2.1(П) 108 2 2 106 3 108 2 2 106 3 2 13 4

12 2.3.3 Эк Эк 15

13 2.3.6 ЗаО ЗаО 13

14 2.3.7 ЗаО ЗаО 13

15 2.3.8 ЗаО ЗаО 13

16 2.3.10 За За За(2) 18

8 8

СеместрКаф.

Всего
Недель

44

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

22 3/6

з.е.Кон
такт.

Лек Лаб
Недель

Итого за курс

Конс СР
Контрол

ь

Академических часов

Контроль

Эк За(2) ЗаО(7)

Контроль

Семестр 4

Академических часов

Пр Конс СР
Контрол

ь
Всего

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

КАНИКУЛЫ

За ЗаО(4) Эк За ЗаО(3)

Иностранный язык для профессиональных
целей

Педагогическая практика

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНАМ
(МОДУЛЯМ) И ПРАКТИКЕ

История и философия науки (кандидатский
экзамен)

Педагогика высшей школы

Цифровые технологии сбора и анализа
научных данных в физической культуре /
Методы математической статистики в
научных исследованиях

Педагогическая практика

з.е.Контроль Контрол
ь

Всего Лаб

21 3/6

Семестр 3

Академических часов

Пр Конс СРЛек
Кон
такт.

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

История и философия науки

Педагогика высшей школы

Цифровые технологии сбора и анализа
научных данных в физической культуре

Методы математической статистики в
научных исследованиях

Факультативные дисциплины

Иностранный язык для профессиональных
целей

ПРАКТИКА

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, НАПРАВЛЕННАЯ НА
ПОДГОТОВКУ ДИССЕРТАЦИИ К ЗАЩИТЕ

Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите

ПОДГОТОВКА ПУБЛИКАЦИЙ И(ИЛИ) ЗАЯВОК НА
ПАТЕНТЫ

Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ЭТАПАМ
ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите

Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности
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з.е.

1044 29 1116 31 2160 60

1044 29 1116 31 2160 60

48.6 49.2 48.9

576 576 16 540 540 15 1116 1116 31

1 1.1.1(Н) 576 576 16 540 540 15 1116 1116 31 20 2/3 13 123456

468 468 13 468 468 13 936 936 26

2 1.2.1(Н) 468 468 13 468 468 13 936 936 26 17 1/3 13 123456

3 1.3.1(П) ЗаО ЗаО ЗаО(2) 13

4 1.3.2(П) ЗаО ЗаО ЗаО(2) 13

2 2

5 3.1 108 108 3 2 108 108 3 2 13 6

8 8

СеместрКаф.

Всего
Недель

44

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

22 3/6

з.е.Кон
такт.

Лек Лаб
Недель

Итого за курс

Конс СР
Контрол

ь

Академических часов

Контроль

ЗаО(4)

Контроль

Семестр 6

Академических часов

Пр Конс СР
Контрол

ь
Всего

Итоговая аттестация

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

КАНИКУЛЫ

ЗаО(2) ЗаО(2)

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНАМ
(МОДУЛЯМ) И ПРАКТИКЕ

з.е.Контроль Контрол
ь

Всего Лаб

21 3/6

Семестр 5

Академических часов

Пр Конс СРЛек
Кон
такт.

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ПРАКТИКА

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, НАПРАВЛЕННАЯ НА
ПОДГОТОВКУ ДИССЕРТАЦИИ К ЗАЩИТЕ

Подготовка публикаций и(или) других
результатов интеллектуальной деятельности

Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите

ПОДГОТОВКА ПУБЛИКАЦИЙ И(ИЛИ) ЗАЯВОК НА
ПАТЕНТЫ

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ЭТАПАМ
ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Научная деятельность, направленная на
подготовку диссертации к защите
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