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Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3586 3816 162 186 24 102 90 238 26 444 18 36 154 120 324 40 676 36 23 134 130 228 36 338 18 37 174 248 214 42 618 36 24 98 140 190 28 426 36 27 126 100 170 30 584 18 13 40 152 12 318 17 66 120 14 412

Обязательная часть 150 150 5400 5400 2660 2614 126 186 23 102 90 174 24 420 18 35 154 120 260 38 652 36 22 134 130 162 34 314 18 30 154 248 164 36 460 18 11 34 140 46 12 146 18 15 68 100 36 12 306 18 6 32 32 6 146 8 34 78 6 170

+ Б1.О.01 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 62 10 2 20 40 2 10 15 УК-5

+ Б1.О.02 Иностранный язык 24 13 10 10 360 360 216 108 36 2 42 6 24 3 54 6 30 18 2 42 6 24 3 54 6 30 18 18 УК-4

+ Б1.О.03 История России 3 2 4 4 144 144 124 20 2 32 32 4 4 2 26 26 4 16 15 УК-5

+ Б1.О.04 История религий России 2 2 2 72 72 38 34 2 22 14 2 34 15 УК-5

+ Б1.О.05 Философия 2 2 2 72 72 38 34 2 20 16 2 34 15 УК-5

+ Б1.О.06 Критическое мышление 2 1 1 36 36 26 10 1 24 2 10 15 УК-1

+ Б1.О.07 Основы коммуникации 3 2 2 72 72 38 34 2 18 18 2 34 14 УК-3; УК-4

+ Б1.О.08 Основы предпринимательской деятельности 1 3 3 108 108 34 74 3 16 16 2 74 11 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-9

+ Б1.О.09 Физическая культура и спорт 4 2 2 72 72 54 18 24 2 24 28 2 18 13 УК-7

+ Б1.О.10
Правовые основы профессиональной
деятельности

8 4 4 144 144 44 100 4 20 20 4 100 13
УК-10; ОПК-12

+ Б1.О.11 Основы антидопингового обеспечения 8 3 3 108 108 42 66 3 14 26 2 66 13 ОПК-8

+ Б1.О.12
Модуль "Безопасность жизнедеятельности
и основ военной подготовки"

344 5 5 180 180 102 78 32 2 16 16 2 38 3 26 28 14 40

УК-8; УК-10

+ Б1.О.12.01 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 72 34 38 32 2 16 16 2 38 5 УК-8; УК-10

+ Б1.О.12.02 Основы военной подготовки 4 3 3 108 108 68 40 3 26 28 14 40 22 УК-8

+ Б1.О.12.03(К)
Зачет по модулю "Безопасность
жизнедеятельности и основ военной
подготовки"

4 5

УК-8

+ Б1.О.13
Цифровые инструменты
профессиональной деятельности

34 5 5 180 180 132 48 120 3 28 28 8 44 2 32 32 4 4
ОПК-16

+ Б1.О.13.01 Цифровая культура 1 1 36 36 20 16 16 1 8 8 4 16 2 ОПК-16

+ Б1.О.13.02 Язык Phyton 2 2 72 72 44 28 40 2 20 20 4 28 2 ОПК-16

+ Б1.О.13.03 Введение в искусственный интеллект 1 1 36 36 34 2 32 1 16 16 2 2 2 ОПК-16

+ Б1.О.13.04 Компьютерные сети 1 1 36 36 34 2 32 1 16 16 2 2 2 ОПК-16

+ Б1.О.13.05(К)
Зачет по модулю "Цифровые инструменты
профессиональной деятельности"

34 2
ОПК-16

+ Б1.О.14
Естественно-научные основы физической
культуры

8 23467 128 29 29 1044 1044 360 684 4 20 40 4 80 9 40 60 8 216 2 16 16 2 38 5 20 20 4 136 4 20 20 2 102 4 16 16 4 108 1 32 4
ОПК-1; ОПК-4; ОПК-15

+ Б1.О.14.01 Анатомия человека 1 4 4 144 144 64 80 4 20 40 4 80 13 ОПК-1

+ Б1.О.14.02 Физиология человека 2 5 5 180 180 64 116 5 20 40 4 116 13 ОПК-1

+ Б1.О.14.03 Биохимия человека 2 4 4 144 144 44 100 4 20 20 4 100 13 ОПК-1

+ Б1.О.14.04 Гигиена 3 2 2 72 72 34 38 2 16 16 2 38 13 ОПК-15

+ Б1.О.14.05 Биомеханика 4 5 5 180 180 44 136 5 20 20 4 136 13 ОПК-1

+ Б1.О.14.06 Физиология мышечной деятельности 6 4 4 144 144 42 102 4 20 20 2 102 13 ОПК-1; ОПК-4

+ Б1.О.14.07 Оценка функциональных резервов организма 7 8 5 5 180 180 68 112 4 16 16 4 108 1 32 4 13
ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.14.08(К)
Экзамен по модулю "Естественно-научные
основы физической культуры"

8 13

+ Б1.О.15
История и теория физической культуры и
спорта

127 55 67 17 17 612 612 230 346 36 10 3 20 20 2 48 18 5 10 40 4 108 18 4 16 46 4 78 3 16 16 2 74 2 16 16 2 38
УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-16; ПК-1

+ Б1.О.15.01 История физической культуры 1 3 3 108 108 42 48 18 3 20 20 2 48 18 13 ОПК-1; ОПК-11

+ Б1.О.15.02 Теория физической культуры 2 5 5 180 180 54 108 18 10 5 10 40 4 108 18 13 ОПК-1; ОПК-10; ОПК-14

+ Б1.О.15.03
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

5 2 2 72 72 32 40 2 30 2 40 13
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.15.04 Научно-методическая деятельность 5 67 7 7 252 252 102 150 2 16 16 2 38 3 16 16 2 74 2 16 16 2 38 13 УК-1; УК-2; ОПК-11; ОПК-14; ПК-1

+ Б1.О.15.05(К)
Экзамен по модулю "История и теория
физической культуры и спорта"

7 13

+ Б1.О.16
Психолого-педагогическое
сопровождение учебно-воспитательного
процесса

34 1 24 17 17 612 612 148 446 18 4 16 16 4 108 5 20 20 2 138 4 16 16 2 92 18 4 16 16 4 108

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.16.01 Общая психология 1 4 4 144 144 36 108 4 16 16 4 108 13 ОПК-1; ОПК-5

+ Б1.О.16.02 Общая педагогика 2 5 5 180 180 42 138 5 20 20 2 138 13 ОПК-5; ОПК-6

+ Б1.О.16.03 Психология физической культуры 3 4 4 144 144 34 92 18 4 16 16 2 92 18 13 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.16.04 Педагогика физической культуры 4 4 4 144 144 36 108 4 16 16 4 108 13 ОПК-6; ОПК-10

+ Б1.О.16.05(К)
Экзамен по модулю "Психолого-педагогическое
сопровождение учебно-воспитательного
процесса"

4 13

+ Б1.О.17
Техника и методика обучения базовым
видам спорта

566
11223
33444
44555

66 42 42 1512 1512 972 504 36 5 10 90 4 76 6 10 120 8 78 5 14 130 8 28 11 36 220 16 124 7 18 140 8 68 18 8 32 100 8 130 18

ОПК-3; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.01 Гимнастика с методикой  преподавания 5 1234 11 11 396 396 294 84 18 2 4 60 2 6 3 4 60 4 40 2 4 40 2 26 2 4 60 4 4 2 4 40 2 8 18 13 ОПК-3; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-13

+ Б1.О.17.02 Подвижные игры 1 3 3 108 108 38 70 3 6 30 2 70 13 ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.17.03 Баскетбол с методикой преподавания 2 3 3 108 108 70 38 3 6 60 4 38 13 ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.04 Волейбол с методикой преподавания 3 2 2 72 72 70 2 2 6 60 4 2 13 ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.05 Бадминтон с методикой преподавания 4 2 2 72 72 50 22 2 6 40 4 22 13 ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.06 Настольный теннис с методикой преподавания 5 2 2 72 72 48 24 2 6 40 2 24 13
ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.07 Футбол с методикой преподавания 6 2 2 72 72 36 36 2 4 30 2 36 13 ОПК-3; ОПК-13

+ Б1.О.17.08
Теория и методика преподавания спортивных
игр

6 2 2 72 72 22 32 18 2 20 2 32 18 13
ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.09 Легкая атлетика с методикой преподавания 45 6 6 6 216 216 122 94 2 8 40 2 22 2 4 30 2 36 2 4 30 2 36 13
ОПК-3; ОПК-7; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.10 Плавание с методикой преподавания 345 6 6 6 216 216 168 48 1 4 30 2 2 8 40 2 22 1 4 30 2 2 4 40 2 26 13 ОПК-3; ОПК-7; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17.11 Спортивно-оздоровительный туризм 4 3 3 108 108 54 54 3 10 40 4 54 13 ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.17.12(К)
Экзамен по модулю "Техника и методика
обучения базовым видам спорта"

6 13

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 51 51 2164 2164 926 1202 36 1 64 2 24 1 64 2 24 1 66 2 24 7 20 50 6 158 18 13 64 144 16 280 18 12 58 134 18 278 7 8 120 6 172 9 32 42 8 242

+ Б1.В.01 Технологии спортивной подготовки 458
12345
56677
7888

6 41 41 1476 1476 454 986 36 1 10 2 24 1 10 2 24 1 10 2 24 7 20 50 6 158 18 8 32 58 8 172 18 7 26 46 10 170 7 8 66 6 172 9 32 42 8 242

УК-2; УК-3; УК-6; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.01.01 Теория спортивной тренировки 4 5 5 180 180 64 98 18 5 20 40 4 98 18 13 УК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.01.02 Система спортивной подготовки 5 4 4 144 144 34 92 18 4 16 16 2 92 18 13 ПК-2

+ Б1.В.01.03 Школьный и студенческий спорт 6 4 4 144 144 36 108 4 16 16 4 108 13 ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.01.04 Судейский практикум 67 5 5 180 180 68 112 2 10 20 4 38 3 32 2 74 13 УК-3; ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.01.05 Фитнес-технологии в спорте 7 2 2 72 72 34 38 2 8 24 2 38 13 ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.01.06 Цифровые технологии в спортивной подготовке 8 4 4 144 144 36 108 4 16 16 4 108 13
ПК-1

+ Б1.В.01.07 Организация спортивно-массовой работы
123456

78
11 11 396 396 96 300 1 10 2 24 1 10 2 24 1 10 2 24 2 10 2 60 1 10 2 24 1 10 2 24 2 10 2 60 2 10 2 60 13

УК-3; УК-6; УК-7; ПК-1

+ Б1.В.01.08(К)
Экзамен по модулю "Технологии спортивной
подготовки"

8 13

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины по выбору 8 3 3 108 108 34 74 3 16 16 2 74 ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.01.ДВ.01.01Спортивные сооружения 8 3 3 108 108 34 74 3 16 16 2 74 13 ПК-3; ПК-4

- Б1.В.01.ДВ.01.02Спортивно-оздоровительный массаж 8 3 3 108 108 34 74 3 16 16 2 74 13 ПК-1; ПК-4

+ Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины по выбору 5 3 3 108 108 52 56 3 16 32 4 56 УК-3; УК-8; ПК-3

+ Б1.В.01.ДВ.02.01Основы адаптивной физической культуры 5 3 3 108 108 52 56 3 16 32 4 56 13 УК-3; УК-8; ПК-3

- Б1.В.01.ДВ.02.02Основы педагогического мастерства 5 3 3 108 108 52 56 3 16 32 4 56 13 УК-3; УК-8; ПК-3

+ Б1.В.02
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

2367 328 328 328 54 54 56 54 56 54 21
УК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Minor 5 семестр 5 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 УК-6

+ Б1.В.ДВ.01.01
Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

5 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 15
УК-6

- Б1.В.ДВ.01.02 Модуль предпринимательский 5 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 9 УК-6

- Б1.В.ДВ.01.03 Модуль педагогический 5 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 12 УК-6

- Б1.В.ДВ.01.04 Модуль коммуникационный 5 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 14 УК-6

- Б1.В.ДВ.01.05 Модуль правовой 5 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 10 УК-6

- Б1.В.ДВ.01.06 Модуль физкультурно-оздоровительный 5 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 13 УК-6

+ Б1.В.ДВ.02 Minor 6 семестр 6 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 УК-6

+ Б1.В.ДВ.02.01
Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

6 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 15
УК-6

- Б1.В.ДВ.02.02 Модуль предпринимательский 6 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 9 УК-6

- Б1.В.ДВ.02.03 Модуль педагогический 6 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 12 УК-6

- Б1.В.ДВ.02.04 Модуль коммуникационный 6 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 14 УК-6

- Б1.В.ДВ.02.05 Модуль правовой 6 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 10 УК-6

- Б1.В.ДВ.02.06 Модуль физкультурно-оздоровительный 6 5 5 180 180 72 108 5 32 32 8 108 13 УК-6
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Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 30 1050 9 10 314 9 10 314 12 10 422

Обязательная часть 18 18 648 648 20 628 9 10 314 9 10 314

+ Б2.О.01(У) Учебная педагогическая практика 6 9 9 324 324 10 314 9 10 314 13

УК-8; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б2.О.02(П) Производственная тренерская практика 7 9 9 324 324 10 314 9 10 314 13

УК-8; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 10 422 12 10 422

+ Б2.В.01(Пд) Производственная преддипломная практика 8 12 12 432 432 10 422 12 10 422 13 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; УК-9; ПК-1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 324

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы

6 6 216 216 216 6 216 13

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б3.02(Д) Защита  выпускной квалификационной работы 3 3 108 108 108 3 108 13

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

ФТД.Факультативы 8 8 288 288 72 216 1 18 1 17 1 18 1 17 2 4 68 2 4 68 2 8 16 2 46

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 72 216 1 18 1 17 1 18 1 17 2 4 68 2 4 68 2 8 16 2 46

+ ФТД.В.01
Стратегии личностно-профессионального
развития

2 2 2 72 72 38 34 1 18 1 17 1 18 1 17 13
УК-1

+ ФТД.В.02 Проектная мастерская 4 4 4 144 144 8 136 2 4 68 2 4 68 13 УК-2; УК-3

+ ФТД.В.03
Цифровые образовательные ресурсы в
физической культуре и спорте

7 2 2 72 72 26 46 2 8 16 2 46 13
УК-2



КУРС 1

з.е.

954 25 1386 37 2340 62

918 24 1350 36 2268 60

59.2 58.3 58.8

21.6 36 28.8

23.8 23.5 23.7

25.4 25.3 25.4

3.5 2.4 3

954 475 102 90 256 27 461 18 25
ТО: 15

5/6
Э: 5/6

1386 657 154 120 342 41 693 36 37
ТО: 23

1/6
Э: 1

2340 1132 256 210 598 68 1154 54 62
ТО: 39
Э: 1 5/6

1 Б1.О.01 ЗаО 72 62 20 40 2 10 2 ЗаО 72 62 20 40 2 10 2 15 1

2 Б1.О.02 За 72 48 42 6 24 2 Эк 108 60 54 6 30 18 3 Эк За 180 108 96 12 54 18 5 18 1234

3 Б1.О.03 За 72 68 32 32 4 4 2 За 72 68 32 32 4 4 2 15 23

4 Б1.О.04 За 72 38 22 14 2 34 2 За 72 38 22 14 2 34 2 15 2

5 Б1.О.05 За 72 38 20 16 2 34 2 За 72 38 20 16 2 34 2 15 2

6 Б1.О.06 За 36 26 24 2 10 1 За 36 26 24 2 10 1 15 2

7 Б1.О.08 За 108 34 16 16 2 74 3 За 108 34 16 16 2 74 3 11 1

8 Б1.О.14 ЗаО 144 64 20 40 4 80 4 За ЗаО 324 108 40 60 8 216 9 За ЗаО(2) 468 172 60 100 12 296 13 1234678

9 Б1.О.14.01 ЗаО 144 64 20 40 4 80 4 ЗаО 144 64 20 40 4 80 4 13 1

10 Б1.О.14.02 ЗаО 180 64 20 40 4 116 5 ЗаО 180 64 20 40 4 116 5 13 2

11 Б1.О.14.03 За 144 44 20 20 4 100 4 За 144 44 20 20 4 100 4 13 2

12 Б1.О.15 Эк 108 42 20 20 2 48 18 3 Эк 180 54 10 40 4 108 18 5 Эк(2) 288 96 30 60 6 156 36 8 12567

13 Б1.О.15.01 Эк 108 42 20 20 2 48 18 3 Эк 108 42 20 20 2 48 18 3 13 1

14 Б1.О.15.02 Эк 180 54 10 40 4 108 18 5 Эк 180 54 10 40 4 108 18 5 13 2

15 Б1.О.16 За 144 36 16 16 4 108 4 ЗаО 180 42 20 20 2 138 5 За ЗаО 324 78 36 36 6 246 9 1234

16 Б1.О.16.01 За 144 36 16 16 4 108 4 За 144 36 16 16 4 108 4 13 1

17 Б1.О.16.02 ЗаО 180 42 20 20 2 138 5 ЗаО 180 42 20 20 2 138 5 13 2

18 Б1.О.17 За(2) 180 104 10 90 4 76 5 За(2) 216 138 10 120 8 78 6 За(4) 396 242 20 210 12 154 11 123456

19 Б1.О.17.01 За 72 66 4 60 2 6 2 За 108 68 4 60 4 40 3 За(2) 180 134 8 120 6 46 5 13 12345

20 Б1.О.17.02 За 108 38 6 30 2 70 3 За 108 38 6 30 2 70 3 13 1

21 Б1.О.17.03 За 108 70 6 60 4 38 3 За 108 70 6 60 4 38 3 13 2

22 Б1.В.01 За 36 12 10 2 24 1 За 36 12 10 2 24 1 За(2) 72 24 20 4 48 2 12345678

23 Б1.В.01.07 За 36 12 10 2 24 1 За 36 12 10 2 24 1 За(2) 72 24 20 4 48 2 13 12345678

24 Б1.В.02 54 54 54 За 54 54 54 За 108 108 108 21 123567

25 ФТД.В.01 36 19 18 1 17 1 За 36 19 18 1 17 1 За 72 38 36 2 34 2 13 12

(План)

(План)

 5/6 8 8 5/6

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Эк За(6) ЗаО(2) Эк(2) За(10) ЗаО(2) Эк(3) За(16) ЗаО(4)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 5/6

з.е.
КСР СР

Контр
оль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

24 1/6

Итого за курс

КСР СР
Контр
оль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

16 4/6

Семестр 1

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 2

Академических часов

Пр КСР СР
Контр
оль

ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Психолого-педагогическое сопровождение
учебно-воспитательного процесса

Теория физической культуры

Общая психология

Общая педагогика

Техника и методика обучения базовым
видам спорта

Гимнастика с методикой  преподавания

Подвижные игры

Баскетбол с методикой преподавания

Технологии спортивной подготовки

Организация спортивно-массовой работы

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Стратегии личностно-профессионального
развития

Контроль

История физической культуры

История и теория физической культуры и
спорта

ОП, факультативы (в период ТО)

Основы российской государственности

История России

Иностранный язык

История религий России

Философия

Критическое мышление

Основы предпринимательской деятельности

Естественно-научные основы физической
культуры

Анатомия человека

Физиология человека

Биохимия человека

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)



КУРС 2

з.е.

956 25 1404 39 2360 64

884 23 1332 37 2216 60

58.7 57 57.9

18 36 27

27.3 26.5 26.9

29.5 28.3 28.9

3.5 1.8

956 532 138 130 228 36 406 18 25
ТО: 16
Э: 1

1404 682 174 248 218 42 686 36 39
ТО: 24
Э: 1

2360 1214 312 378 446 78 1092 54 64
ТО: 40
Э: 2

1 Б1.О.02 За 72 48 42 6 24 2 Эк 108 60 54 6 30 18 3 Эк За 180 108 96 12 54 18 5 18 1234

2 Б1.О.03 Эк 72 56 26 26 4 16 2 Эк 72 56 26 26 4 16 2 15 23

3 Б1.О.07 За 72 38 18 18 2 34 2 За 72 38 18 18 2 34 2 14 3

4 Б1.О.09 За 72 54 24 28 2 18 2 За 72 54 24 28 2 18 2 13 4

5 Б1.О.12 За 72 34 16 16 2 38 2 За(2) 108 68 26 28 14 40 3 За(3) 180 102 42 28 30 2 78 5 34

6 Б1.О.12.01 За 72 34 16 16 2 38 2 За 72 34 16 16 2 38 2 5 3

7 Б1.О.12.02 За 108 68 26 28 14 40 3 За 108 68 26 28 14 40 3 22 4

8 Б1.О.12.03(К) За За 5

9 Б1.О.13 За 108 64 28 28 8 44 3 За 72 68 32 32 4 4 2 За(2) 180 132 60 60 12 48 5 34

10 Б1.О.13.01 36 20 8 8 4 16 1 36 20 8 8 4 16 1 2 3

11 Б1.О.13.02 72 44 20 20 4 28 2 72 44 20 20 4 28 2 2 3

12 Б1.О.13.03 36 34 16 16 2 2 1 36 34 16 16 2 2 1 2 4

13 Б1.О.13.04 36 34 16 16 2 2 1 36 34 16 16 2 2 1 2 4

14 Б1.О.13.05(К) За За За(2) 2

15 Б1.О.14 За 72 34 16 16 2 38 2 За 180 44 20 20 4 136 5 За(2) 252 78 36 36 6 174 7 1234678

16 Б1.О.14.04 За 72 34 16 16 2 38 2 За 72 34 16 16 2 38 2 13 3

17 Б1.О.14.05 За 180 44 20 20 4 136 5 За 180 44 20 20 4 136 5 13 4

18 Б1.О.16 Эк 144 34 16 16 2 92 18 4 Эк ЗаО 144 36 16 16 4 108 4 Эк(2) ЗаО 288 70 32 32 6 200 18 8 1234

19 Б1.О.16.03 Эк 144 34 16 16 2 92 18 4 Эк 144 34 16 16 2 92 18 4 13 3

20 Б1.О.16.04 ЗаО 144 36 16 16 4 108 4 ЗаО 144 36 16 16 4 108 4 13 4

21 Б1.О.16.05(К) Эк Эк 13

22 Б1.О.17 За(3) 180 152 14 130 8 28 5 За(5) 396 272 36 220 16 124 11 За(8) 576 424 50 350 24 152 16 123456

23 Б1.О.17.01 За 72 46 4 40 2 26 2 За 72 68 4 60 4 4 2 За(2) 144 114 8 100 6 30 4 13 12345

24 Б1.О.17.04 За 72 70 6 60 4 2 2 За 72 70 6 60 4 2 2 13 3

25 Б1.О.17.05 За 72 50 6 40 4 22 2 За 72 50 6 40 4 22 2 13 4

26 Б1.О.17.09 За 72 50 8 40 2 22 2 За 72 50 8 40 2 22 2 13 456

27 Б1.О.17.10 За 36 36 4 30 2 1 За 72 50 8 40 2 22 2 За(2) 108 86 12 70 4 22 3 13 3456

28 Б1.О.17.11 За 108 54 10 40 4 54 3 За 108 54 10 40 4 54 3 13 4

29 Б1.В.01 За 36 12 10 2 24 1 Эк За 252 76 20 50 6 158 18 7 Эк За(2) 288 88 20 60 8 182 18 8 12345678

30 Б1.В.01.01 Эк 180 64 20 40 4 98 18 5 Эк 180 64 20 40 4 98 18 5 13 4

31 Б1.В.01.07 За 36 12 10 2 24 1 За 72 12 10 2 60 2 За(2) 108 24 20 4 84 3 13 12345678

32 Б1.В.02 За 56 56 56 За 56 56 56 21 123567

33 ФТД.В.02 72 4 4 68 2 За 72 4 4 68 2 За 144 8 4 4 136 4 13 34

(План)

(План)

1 8 9

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Эк(2) За(10) Эк(3) За(12) ЗаО Эк(5) За(22) ЗаОФОРМЫ КОНТРОЛЯ

СеместрКаф.

Всего
Недель

42

з.е.
КСР СР

Контр
оль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

25

Итого за курс

КСР СР
Контр
оль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

17

Семестр 3

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 4

Академических часов

Пр КСР СР
Контр
оль

ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

История России

Основы коммуникации

Физическая культура и спорт

Модуль "Безопасность жизнедеятельности и
основ военной подготовки"

Безопасность жизнедеятельности

Основы военной подготовки

Зачет по модулю "Безопасность
жизнедеятельности и основ военной
подготовки"

Цифровые инструменты профессиональной
деятельности

Цифровая культура

Язык Phyton

Введение в искусственный интеллект

Компьютерные сети

Зачет по модулю "Цифровые инструменты
профессиональной деятельности"

Естественно-научные основы физической
культуры

Гигиена

Биомеханика

Психолого-педагогическое сопровождение
учебно-воспитательного процесса

Психология физической культуры

Педагогика физической культуры

Экзамен по модулю "Психолого-
педагогическое сопровождение учебно-
воспитательного процесса"

Техника и методика обучения базовым
видам спорта

Гимнастика с методикой  преподавания

Волейбол с методикой преподавания

Бадминтон с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Спортивно-оздоровительный туризм

Технологии спортивной подготовки

Теория спортивной тренировки

Организация спортивно-массовой работы

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Проектная мастерская

Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)



КУРС 3

з.е.

918 24 1352 36 2270 60

918 24 1352 36 2270 60

55.2 55.6 55.4

36 18 27

23.4 14.6 19

25.2 15.9 20.6

3.4 2.4 2.9

918 456 98 140 190 28 426 36 24
ТО: 16
Э: 1

1352 436 126 100 180 30 898 18 36
ТО: 24
Э: 1

2270 892 224 240 370 58 1324 54 60
ТО: 40
Э: 2

1 Б1.О.14 За 144 42 20 20 2 102 4 За 144 42 20 20 2 102 4 1234678

2 Б1.О.14.06 За 144 42 20 20 2 102 4 За 144 42 20 20 2 102 4 13 6

3 Б1.О.15 За(2) 144 66 16 46 4 78 4 КР 108 34 16 16 2 74 3 За(2) КР 252 100 32 62 6 152 7 12567

4 Б1.О.15.03 За 72 32 30 2 40 2 За 72 32 30 2 40 2 13 5

5 Б1.О.15.04 За 72 34 16 16 2 38 2 КР 108 34 16 16 2 74 3 За КР 180 68 32 32 4 112 5 13 567

6 Б1.О.17 Эк За(3) 252 166 18 140 8 68 18 7
Эк(2) За
ЗаО(2) 288 140 32 100 8 130 18 8

Эк(3) За(4)
ЗаО(2) 540 306 50 240 16 198 36 15 123456

7 Б1.О.17.01 Эк 72 46 4 40 2 8 18 2 Эк 72 46 4 40 2 8 18 2 13 12345

8 Б1.О.17.06 За 72 48 6 40 2 24 2 За 72 48 6 40 2 24 2 13 5

9 Б1.О.17.07 За 72 36 4 30 2 36 2 За 72 36 4 30 2 36 2 13 6

10 Б1.О.17.08 Эк 72 22 20 2 32 18 2 Эк 72 22 20 2 32 18 2 13 6

11 Б1.О.17.09 За 72 36 4 30 2 36 2 ЗаО 72 36 4 30 2 36 2 За ЗаО 144 72 8 60 4 72 4 13 456

12 Б1.О.17.10 За 36 36 4 30 2 1 ЗаО 72 46 4 40 2 26 2 За ЗаО 108 82 8 70 4 26 3 13 3456

13 Б1.О.17.12(К) Эк Эк 13

14 Б1.В.01 Эк За(2) 288 98 32 58 8 172 18 8 За(2) ЗаО 252 82 26 46 10 170 7
Эк За(4)

ЗаО 540 180 58 104 18 342 18 15 12345678

15 Б1.В.01.02 Эк 144 34 16 16 2 92 18 4 Эк 144 34 16 16 2 92 18 4 13 5

16 Б1.В.01.03 ЗаО 144 36 16 16 4 108 4 ЗаО 144 36 16 16 4 108 4 13 6

17 Б1.В.01.04 За 72 34 10 20 4 38 2 За 72 34 10 20 4 38 2 13 67

18 Б1.В.01.07 За 36 12 10 2 24 1 За 36 12 10 2 24 1 За(2) 72 24 20 4 48 2 13 12345678

19 Б1.В.01.ДВ.02.01 За 108 52 16 32 4 56 3 За 108 52 16 32 4 56 3 13 5

20 Б1.В.01.ДВ.02.02 За 108 52 16 32 4 56 3 За 108 52 16 32 4 56 3 13 5

21 Б1.В.02 54 54 54 За 56 56 56 За 110 110 110 21 123567

22 Б1.В.ДВ.01.01 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 15 5

23 Б1.В.ДВ.01.02 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 9 5

24 Б1.В.ДВ.01.03 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 12 5

25 Б1.В.ДВ.01.04 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 14 5

26 Б1.В.ДВ.01.05 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 10 5

27 Б1.В.ДВ.01.06 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 13 5

28 Б1.В.ДВ.02.01 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 15 6

29 Б1.В.ДВ.02.02 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 9 6

30 Б1.В.ДВ.02.03 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 12 6

31 Б1.В.ДВ.02.04 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 14 6

32 Б1.В.ДВ.02.05 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 10 6

33 Б1.В.ДВ.02.06 За 180 72 32 32 8 108 5 За 180 72 32 32 8 108 5 13 6

34 Б2.О.01(У) ЗаО 324 10 10 314 9 ЗаО 324 10 10 314 9 13 6

(План)

(План)

1 8 9

Учебная педагогическая практика

Модуль физкультурно-оздоровительный

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Эк(2) За(8) Эк(2) За(6) ЗаО(4) КР Эк(4) За(14) ЗаО(4) КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ

СеместрКаф.

Всего
Недель

42

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

25

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

17

Семестр 5

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 6

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Естественно-научные основы физической
культуры

Физиология мышечной деятельности

История и теория физической культуры и
спорта

Информационные технологии в физической
культуре и спорте

Научно-методическая деятельность

Техника и методика обучения базовым видам
спорта

Гимнастика с методикой  преподавания

Настольный теннис с методикой
преподавания

Футбол с методикой преподавания

Теория и методика преподавания спортивных
игр

Легкая атлетика с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Экзамен по модулю "Техника и методика
обучения базовым видам спорта"

Технологии спортивной подготовки

Система спортивной подготовки

Школьный и студенческий спорт

Судейский практикум

Организация спортивно-массовой работы

Основы адаптивной физической культуры

Основы педагогического мастерства

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

Модуль предпринимательский

Модуль педагогический

Модуль коммуникационный

Модуль правовой

Модуль физкультурно-оздоровительный

Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

Модуль предпринимательский

Модуль педагогический

Модуль коммуникационный

Модуль правовой

Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)



КУРС 4

з.е.

918 24 1368 38 2286 62

846 22 1368 38 2214 60

59.4 58 58.7

13.8 10.9 12.4

15 11.7 13.4

5.4 2.7

594 230 48 168 14 364 15
ТО: 10
Э: 1

1044 210 66 130 14 834 29
ТО: 18

Э: 
1638 440 114 298 28 1198 44

ТО: 28
Э: 1

1 Б1.О.10 За 144 44 20 20 4 100 4 За 144 44 20 20 4 100 4 13 8

2 Б1.О.11 За 108 42 14 26 2 66 3 За 108 42 14 26 2 66 3 13 8

3 Б1.О.14 За 144 36 16 16 4 108 4 Эк ЗаО 36 32 32 4 1 Эк За ЗаО 180 68 16 48 4 112 5 1234678

4 Б1.О.14.07 За 144 36 16 16 4 108 4 ЗаО 36 32 32 4 1 За ЗаО 180 68 16 48 4 112 5 13 78

5 Б1.О.14.08(К) Эк Эк 13

6 Б1.О.15 Эк КР 72 34 16 16 2 38 2 Эк КР 72 34 16 16 2 38 2 12567

7 Б1.О.15.04 КР 72 34 16 16 2 38 2 КР 72 34 16 16 2 38 2 13 567

8 Б1.О.15.05(К) Эк Эк 13

9 Б1.В.01 За(3) 252 80 8 66 6 172 7 Эк За(3) 324 82 32 42 8 242 9 Эк За(6) 576 162 40 108 14 414 16 12345678

10 Б1.В.01.04 За 108 34 32 2 74 3 За 108 34 32 2 74 3 13 67

11 Б1.В.01.05 За 72 34 8 24 2 38 2 За 72 34 8 24 2 38 2 13 7

12 Б1.В.01.06 За 144 36 16 16 4 108 4 За 144 36 16 16 4 108 4 13 8

13 Б1.В.01.07 За 72 12 10 2 60 2 За 72 12 10 2 60 2 За(2) 144 24 20 4 120 4 13 12345678

14 Б1.В.01.08(К) Эк Эк 13

15 Б1.В.01.ДВ.01.01 За 108 34 16 16 2 74 3 За 108 34 16 16 2 74 3 13 8

16 Б1.В.01.ДВ.01.02 За 108 34 16 16 2 74 3 За 108 34 16 16 2 74 3 13 8

17 Б1.В.02 За 54 54 54 За 54 54 54 21 123567

18 Б2.В.01(Пд) ЗаО 432 10 10 422 12 ЗаО 432 10 10 422 12 13 8

19 ФТД.В.03 За 72 26 8 16 2 46 2 За 72 26 8 16 2 46 2 13 7

(План) 324 10 10 314 9 6 324 10 10 314 9 6

Б2.О.02(П) ЗаО 324 10 10 314 9 6 ЗаО 324 10 10 314 9 6 13 7

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б3.01(Д) 216 216 6 4 216 216 6 4 13 8

Б3.02(Д) 108 108 3 2 108 108 3 2 13 8

 5/6 9 9 5/6

Правовые основы профессиональной
деятельности

Основы антидопингового обеспечения

Естественно-научные основы физической
культуры

Оценка функциональных резервов организма

Экзамен по модулю "Естественно-научные
основы физической культуры"

История и теория физической культуры и
спорта

Научно-методическая деятельность

Экзамен по модулю "История и теория
физической культуры и спорта"

Технологии спортивной подготовки

Судейский практикум

Фитнес-технологии в спорте

Цифровые технологии в спортивной
подготовке

Организация спортивно-массовой работы

Экзамен по модулю "Технологии спортивной
подготовки"

Спортивные сооружения

Спортивно-оздоровительный массаж

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Производственная преддипломная
практика

Цифровые образовательные ресурсы в
физической культуре и спорте

Производственная тренерская практика

ПРАКТИКИ

Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Защита  выпускной квалификационной
работы

КАНИКУЛЫ

Эк За(6) КР Эк(2) За(5) ЗаО(2) Эк(3) За(11) ЗаО(2) КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ

СеместрКаф.

Всего
Недель

41

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

24

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

17

Семестр 7

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 8

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)
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