
МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

Универсальные компетенции 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 

Наименование дисциплины / 

практики / ГИА 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

УК‑1. Способен к 

формированию 

собственного 

жизненно-

образовательного 

маршрута на основе 

критического 

мышления, 

целеполагания, 

стратегии 

достижения цели (в 

том числе в 

проектном типе 

деятельности) в 

условиях создания 

безопасной среды, с 

учетом 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей и целей 

национального 

развития, в процессе 

УК-1.1. Выбирает источники 

информации, осуществляет поиск 

информации и определяет 

рациональные идеи для решения 

поставленных задач 

УК-1.2. Демонстрирует умение 

рассматривать различные точки 

зрения и выявлять степень 

доказательности на поставленную 

задачу 

УК-1.3. Использует оптимальные 

способы для решения определенного 

круга задач, учитывая действующие 

правовые нормы и имеющиеся 

условия, ресурсы и ограничения 

УК-1.4. Демонстрирует умения 

работы в команде в соответствии с 

распределением ролей при 

реализации проекта 

УК-1.5. Планирует деятельность с 

учетом поставленных целей 

собственного жизненно-

образовательного маршрута в 

сообществах различного типа 

Критическое мышление  +       

Учебно-ознакомительная практика  +       

Производственная практика (НИР)       +  

Производственная преддипломная 

практика 
       + 

Производственная практика в 

профильных организациях 
   +  +   

Подготовка к защите ВКР        + 

Защита ВКР        + 

Психогенетика  +       

Общая и сравнительная психология  + +      

Экзамен по модулю 

"Естественнонаучные дисциплины" 
  +      



социального 

взаимодействия 

УК-1.6. Грамотно и ясно строит 

диалогическую речь в рамках 

межличностного и межкультурного 

общения и осуществляет переписку 

на русском и иностранном языках с 

учетом социокультурных 

особенностей 

УК-1.7. Осуществляет выбор 

коммуникативных стратегий и тактик 

при ведении деловых переговоров 

УК-1.8. Проявляет в своем поведении 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира 

УК-1.9. Находит и использует 

необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми 

информацию о философских 

аспектах, этических особенностях и 

социокультурных традициях 

различных социальных групп 

УК-1.10. Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и 

гражданскую позицию, 

аргументировано обсуждает 

проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера, формирует собственную 

мировоззренческую позицию 

Экзамен по модулю 

"Фундаментальные психологические 

дисциплины" 

     +   

Введение в специальную психологию       +  

Экзамен по модулю "Нарушение 

психического здоровья" 
       + 

Психология безопасности        + 

Тренинг коммуникативной 

компетентности 
+        

Тренинг профессиональной 

коммуникации 
      +  

Экзамен по модулю "Социально-

психологические технологии" 
      +  

Физическая культура и спорт    +     

История религий России  +       

История России  + +      

Философия  +       

Духовные и нравственные основы 

развития личности в работе психолога 
+        

Педагогика  +       



УК-1.11. Определяет свои личные 

ресурсы, возможности и ограничения 

для достижения поставленной цели 

УК-1.12. Планирует и достраивает 

собственный жизненно-

образовательный маршрут при 

получении основного и 

дополнительного образования 

УК-1.13. Демонстрирует 

необходимый уровень физических 

кондиций для самореализации в 

профессиональной деятельности 

УК-1.14. Применяет средства и 

методы укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

УК-1.15. Оценивает факторы риска и 

степень потенциальной опасности 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность 

окружающих в повседневной жизни и 

в профессиональной деятельности 

УК-1.16. Применяет методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях, навыки 

военной подготовки в условиях 

военных конфликтов в интересах 

Родины 

УК-1.17. Формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения 

УК-1.18. Ориентируется в ходе 

развития экономических процессов, 

Общественный проект "Обучение 

служением" 
   +     

Иностранный язык + + + +     

Основы коммуникации   +      

Экономическая культура и 

финансовая грамотность 
+        

Основы российской 

государственности 
+        

Модуль "Безопасность 

жизнедеятельности и основы военной 

подготовки" 

  + +     

Основы военной подготовки    +     

Безопасность жизнедеятельности   +      

Зачет по модулю БЖД и военной 

подготовки 
   +     

Модуль "Основы психологического 

консультирования" 
+    + + + + 

Семейная психология и основы 

семейного консультирования 
    + +   

Основы супервизии       +  



анализирует основные тенденции 

развития экономики применительно к 

профессиональной деятельности 

УК-1.19. Анализирует способы 

поиска и использования источников 

информации о правах и обязанностях 

потребителя финансовых услуг, 

владеет методикой анализа основных 

положений договора с финансовыми 

организациями 

УК-1.20. Ориентируется в системе 

противодействия коррупции; находит 

эффективные решения в личной и 

профессиональной деятельности на 

основе приоритета профилактики 

коррупции и борьбы с нею 

УК-1.21. Демонстрирует установку о 

деструктивной сущности идеологии 

терроризма и террористической 

деятельности, использует позитивные 

эффективные практики по 

противодействию идеологии 

терроризма 

УК-1.22. Выстраивает деятельность в 

социальной и профессиональной 

сфере на принципах 

недискриминационного 

взаимодействия и с учетом 

социально-психологических 

особенностей лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Экзамены по модулю "Основы 

психологического консультирования" 
       + 

Элективные курсы по физической 

культуре и спорту 
+ + + + + +   

Психология влияния      +   

Психологические основы медиации с 

практикумом 
     +   

Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования (5 сем) 
    +    

Модуль предпринимательский (5 сем)     +    

Модуль педагогический (5 сем)     +    

Модуль коммуникационный (5 сем)     +    

Модуль физкультурно-

оздоровительный (5 сем) 
    +    

Модуль правовой (5 сем)     +    

Модуль информационно-

технологический (5 сем) 
    +    

Модуль карьерной ориентации (5 сем)     +    

Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования (6 сем) 
     +   



Модуль предпринимательский (6 сем)      +   

Модуль педагогический (6 сем)      +   

Модуль коммуникационный (6 сем)      +   

Модуль физкультурно-

оздоровительный (6 сем) 
     +   

Модуль правовой (6 сем)      +   

Модуль информационно-

технологический (6 сем) 
     +   

Модуль карьерной ориентации (6 сем)      +   

Стратегии личностно-

профессионального развития 
+        

Проектная мастерская   + +     

Теория семьи и семейного воспитания   +      

 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 
 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 
Наименование дисциплины / практики / ГИА 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОПК‑1. Способен 

осуществлять научное 

исследование (сбор, анализ 

и интерпретацию 

ОПК-1.1. Понимает и применяет 

критерии научного знания при 

анализе литературы 

ОПК-1.2. Применяет 

 Анатомия и физиология человека   +               

 История и методологические основы психологии     +             

 Психология сознания             +     

 Основы научной деятельности в психологии       +           



эмпирических данных в 

соответствии с 

поставленной задачей и с 

использованием 

современных 

информационных 

технологий, оценка 

достоверность 

эмпирических данных, 

обоснованность выводов, 

презентация результатов) в 

заданной области 

естественнонаучные и 

социогуманитарные основания 

психологической науки, основные 

теории и концепции отечественной и 

зарубежной психологии, 

методологические подходы и 

принципы научного исследования 

ОПК-1.3. Использует базовые 

процедуры измерения и 

шкалирования, возрастные нормы и 

нормы для отдельных групп и 

популяций 

 Производственная практика (научно-

исследовательская работа)  
             +   

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
               + 

 Защита выпускной квалификационной работы                 + 

ОПК-2. Способен 

выполнять свои 

профессиональные 

функции в организациях 

разного типа, осознанно 

соблюдая организационные 

политики и процедуры, 

организовывать развитие 

собственных компетенций 

(повышение квалификации 

и готовность работать под 

супервизией) 

ОПК-2.1. Понимает особенности 

осуществления профессиональной 

деятельности; основные модели и 

методы супервизии 

ОПК-2.2. Способен использовать 

модели и методы супервизии с целью 

поддержания уровня 

профессиональной компетенции 

ОПК-2.3. Пользуется навыками 

оказания эмоциональной поддержки в 

трудных профессиональных 

ситуациях; созданием самозащиты от 

профессионально-личностной 

деформации 

 Общий психологический практикум         +         

 Методы статистического анализа данных в 

психологических исследованиях  
           +     

 Производственная практика (научно-

исследовательская работа)  
             +   

 Производственная преддипломная практика                 + 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
               + 

 Защита выпускной квалификационной работы                 + 

ОПК-3. Способен 

оценивать и удовлетворять 

потребности и запросы 

целевой аудитории для 

стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, 

практике и услугам, 

выполнять 

организационную и 

ОПК-3.1. Понимает и применяет 

основы профилактической работы 

психолога; основные категории, 

понятия и методы психологии 

превенции 

ОПК-3.2. Использует методы 

первичной профилактики; 

анализирует эффективность 

профилактической работы 

 Общая и сравнительная психология     +   +           

 Психология развития и возрастная психология       +   +         

 Дифференциальная психология и психология 

личности  
       +   +       

 Производственная практика (научно-

исследовательская работа)  
             +   

 Производственная преддипломная практика                 + 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
               + 



техническую работу в 

реализации 

профилактических 

мероприятий использовать 

их для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-3.3. Способен к оцениванию и 

удовлетворению потребностей 

целевой аудитории для 

стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике 

и услугам 

 Защита выпускной квалификационной работы                 + 

ОПК-4. Способен 

подбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы количественной и 

качественной 

психологической оценки, 

организовывать сбор 

данных в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии 

ОПК-4.1. Понимает теорию 

психологического эксперимента; 

основные методы количественной и 

качественной психологической 

оценки 

ОПК-4.2. Осуществляет стандартные 

процедуры психологического 

обследования; применяет основные 

методы количественной и 

качественной оценки; собирает 

данные для решения задач 

психодиагностики 

ОПК-4.3. Понимает и применяет 

навыки поиска адекватных, надежных 

и валидных методов; навыки сбора 

данных в заданной области 

 Психофизиология     +   +           

 Педагогическая психология           +       

 Дифференциальная психология и психология 

личности  
       +   +       

 Психологическая травма и ее последствия             +     

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
               + 

 Защита выпускной квалификационной работы                 + 

ОПК-5. Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации конкретных 

мероприятий 

развивающего, 

коррекционного, 

реабилитационного 

характера и 

консультирование для 

решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, 

ОПК-5.1. Понимает и применяет 

основные формы психологической 

помощи для решения конкретной 

проблемы, в том числе лицам с ОВЗ; 

психологические технологии 

ОПК-5.2. Осуществляет сбор и 

обработку данных для 

психологического вмешательства 

(развития, коррекции, реабилитации) 

ОПК-5.3. Способен к реализации 

программ профилактического, 

развивающего, коррекционного, 

реабилитационного характера; 

 Введение в клиническую психологию               +   

 Психологическая травма и ее последствия             +     

 Психология безопасности                 + 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
               + 

 Защита выпускной квалификационной работы                 + 



групп населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и 

при организации 

инклюзивного образования 

обладает навыками оказания 

психологической помощи 

Профессиональные компетенции (ПК) 

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 
Наименование дисциплины / практики / ГИА 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК-1. Способен к 

постановке 

профессиональных задач 

в области научно-

исследовательской 

деятельности 

ПК 1.1.  Демонстрирует принципы 

самоорганизации научной 

деятельности ученого, основы 

планирования самообразования 

ПК 1.2.  Планирует исследование, 

личностный и карьерный рост 

ПК 1.3. Применяет навыки 

самоорганизации, как ученого, а 

также навыки постановки 

профессиональных задач в области 

научно-исследовательской 

деятельности 

 История и методологические основы психологии    
 

+  
           

 Введение в профессию  
 

+  
             

 Основы научной деятельности в психологии      
 

+  
         

 Введение в исследовательскую деятельность в 

психологии  
        

 

+  

 

+  
   

 Производственная практика (научно-

исследовательская работа)  
            

 

+  
 

 Производственная преддипломная практика                
 

+ 

 Производственная практика в профильных 

организациях  
      

 

+  
  

 

+  
   

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 

ПК-3. Способен 

осуществлять 

психологическое 

просвещение населения и 

ПК 3.1. Демонстрирует основы 

профилактической работы психолога, 

основные категории, понятия и 

методы психологии превенции и ее 

 Организационная психология и управление 

персоналом в организации  
          

 

+  
   

 Конфликтология          
 

+  
     



проводить 

профилактическую 

работу по снижению 

социальной и 

психологической 

напряженности 

прикладные задачи в сфере 

психологии, а также приемы 

психологического просвещения 

населения и профилактической 

работы по снижению социальной и 

психологической напряженности 

ПК 3.2. Проводит 

психопрофилактическую работу, 

применяет методы первичной 

профилактики, анализирует 

эффективность проводимой 

профилактической работы 

ПК 3.3. Применяет навыки 

планирования и проведения 

информационных мероприятий по 

пропаганде и целенаправленному 

распространению научных фактов по 

профилактике социальной и 

психологической напряженности 

 Психология влияния            
 

+  
   

 Психологические основы медиации с практикумом            
 

+  
   

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 

ПК-4.  Способен 

планировать и 

реализовывать 

превентивные 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

социальной 

дезадаптации, аддикций и 

девиантного поведения 

ПК 4.1.  Демонстрирует знание роли 

психологов в организации и 

проведении профилактических 

мероприятий и оказания медико-

социальной помощи при 

дезадаптации, аддикций и 

девиантного поведения у различных 

слоев населения 

ПК 4.2. Планирует работу 

превентивных мероприятий по 

профилактике различных видов 

девиантного поведения 

ПК 4.3. Применяет навыки работы в 

области организации современных 

форм и методов профилактики 

возникновения дезадаптации и 

девиантного поведения 

 Психологическая интервенция (коррекция и 

реабилитация)  
          

 

+  

 

+  
 

 Психология аддиктивного поведения с 

практикумом  
            

 

+  

 

+ 

 Пренатальная, перинатальная психология и 

психология родительства  
            

 

+  

 

+ 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 



ПК-5. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать планы 

проведения 

коррекционно-

развивающих занятий, 

направленных на 

развитие 

интеллектуальной, 

эмоционально-волевой 

сферы, познавательных 

процессов, снятие 

тревожности, решение 

проблем в общении и 

поведении 

ПК 5.1. Демонстрирует знания об 

особенностях формирования и 

развития интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, способов 

снятия тревожности и преодоления 

проблем в общении и поведении 

ПК 5.2. Разрабатывает и 

реализовывает планы проведения 

коррекционно-развивающих занятий 

ПК 5.3. Применяет навык реализации 

коррекционно- развивающих занятий 

 Тренинг коммуникативной компетентности  
 

+  
             

 Проектирование тренинга            
 

+  
   

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 

ПК-6. Способен 

реализовывать 

индивидуальную 

коррекционно-

развивающую и 

консультативную 

психологическую работу 

с детьми с особыми 

образовательными 

возможностями 

ПК 6.1. Демонстрирует знание 

основных понятий и категорий 

психологии детей с особыми 

образовательными возможностями, 

основные направления коррекционно- 

развивающей работы, методы и 

методические приемы психолого-

педагогической коррекции, а также 

технологии консультативной 

психологической работы с 

обучающимися с ОВЗ, их родителями 

и педагогами 

ПК 6.2. Реализует программы 

коррекционно-развивающего 

обучения, проектирует стратегию 

индивидуальной и групповой 

коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ОВЗ на основе результатов 

диагностики 

ПК 6.3. Применяет технологии 

оказания адресной психологической 

 Сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья  
            

 

+  
 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 



помощи обучающимся с ОВЗ и 

членам их семьи 

ПК-7. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

психологические 

программы и проекты 

психологического 

сопровождения клиентов, 

направленные на 

преодоление отклонений 

в социальном и 

психологическом 

здоровье 

ПК 7.1. Демонстрирует знания о 

специфике психолого- 

педагогического сопровождения 

клиентов для преодоления 

отклонений в социальном и 

психологическом здоровье 

ПК 7.2. Подбирает, разрабатывает и 

применяет психологические 

программы психологического 

сопровождения для преодоления 

отклонений в социальном и 

психологическом здоровье 

ПК 7.3.  Реализует психологические 

программы и проекты 

психологического сопровождения 

клиентов, направленных на 

преодоление отклонений в 

социальном и психологическом 

здоровье 

 Психология здоровья                
 

+ 

 Психология аддиктивного поведения с 

практикумом  
            

 

+  

 

+ 

 Пренатальная, перинатальная психология и 

психология родительства  
            

 

+  

 

+ 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 

ПК-8. Способен 

осуществлять 

индивидуальное и 

групповое 

консультирование по 

проблемам самопознания, 

личностным проблемам, 

вопросам 

взаимоотношений в 

коллективе и другим 

вопросам, используя 

современные теории, 

методы и технологии 

консультирования 

ПК 8.1. Демонстрирует знания об 

основных видах психологического 

консультирования, организационных 

аспектах оказания психологической 

консультативной помощи, основах 

содержания и специфики 

консультативной работы с разными 

типами клиентов и разными типами 

проблем 

ПК 8.2. Проводит индивидуальное и 

групповое консультирование по 

проблемам самопознания, 

личностным проблемам, вопросам 

взаимоотношений в коллективе и 

 Социальная и кросс-культурная психология        
 

+  

 

+  
     

 Тренинг личностного роста    
 

+  
           

 Профессиональная этика в работе психолога  
 

+  
             

 Семейная психология и основы семейного 

консультирования  
        

 

+  

 

+  
   

 Психологическое консультирование и основы 

психотерапии  
          

 

+  

 

+  

 

+ 

 Основы супервизии в практике психологического 

консультирования и психотерапии  
            

 

+  
 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 



другим вопросам, используя 

современные теории, методы и 

технологии консультирования, 

самостоятельно овладевает знаниями 

в области психологического 

консультирования 

ПК 8.3. Применяет навыки оказания 

консультативной психологической 

помощи клиентам с учетом их 

индивидуально- психологических 

особенностей и специфики их 

проблемной ситуации 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 

ПК-9. Способен 

осуществлять 

консультирование лиц с 

ОВЗ и обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

образовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

ПК 9.1. Демонстрирует знание 

основных видов психологического 

консультирования и специфики 

консультативной работы лиц с ОВЗ 

ПК 9.2Проводит консультирование 

лиц с ОВЗ и обучающихся, которые 

испытывают трудности в освоении 

основных образовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

 Введение в специальную психологию              
 

+  
 

 Сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья  
            

 

+  
 

 Психологическое консультирование и основы 

психотерапии  
          

 

+  

 

+  

 

+ 

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 

ПК-10. Способен 

планировать и проводить 

психологическую 

диагностику с 

использованием 

стандартизированного 

инструментария и 

современных технологий, 

включая обработку 

результатов и 

составление 

психологического 

заключения по 

результатам 

ПК 10.1. Демонстрирует знание 

теории, методологии 

психодиагностики, классификации 

психодиагностических методов, их 

возможностей и ограничений, 

предъявляемые к ним требования, 

методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и 

развивающие задачи, методы сбора и 

обработки результатов 

психологической диагностики, а 

также способы интерпретации и 

представления результатов 

психодиагностического обследования 

 Психодиагностика с практикумом        
 

+  

 

+  
     

 Экспериментальная психология      
 

+  
         

 Учебно-ознакомительная практика    
 

+  
           

 Производственная практика (научно-

исследовательская работа)  
            

 

+  
 

 Производственная преддипломная практика                
 

+ 

 Производственная практика в профильных 

организациях  
      

 

+  
  

 

+  
   

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 



диагностического 

исследования 

ПК 10.2.  Подбирает диагностический 

инструментарий и методы, 

психодиагностики, планирует и 

проводит диагностическое 

обследование с использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

и интерпретацию результатов 

ПК 10.3. Применяет инструментарий, 

методы диагностики и оценки 

показателей, полученных в ходе 

диагностического исследования, 

осуществляет сбор психологической 

информации, на основе собранных 

данных составляет психологическое 

заключение 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 

ПК-11. Способен 

проводить скрининговые 

обследования с целью 

анализа динамики 

психического развития, 

определения лиц, 

нуждающихся в 

психологической помощи 

ПК 11.1.  Демонстрирует основные 

методы психодиагностики 

ПК 11.2. Использует стандартные 

базовые процедуры психологического 

обследования с использованием 

традиционных методов и технологий 

с целью определения лиц, 

нуждающихся в психологической 

помощи, проводит скрининговые 

обследования с целью анализа 

динамики психического развития 

ПК 11.3. Осуществляет скрининговые 

обследования с целью анализа 

динамики психического развития, а 

также выбирает эффективный 

психодиагностический 

инструментарий 

 Психодиагностика с практикумом        
 

+  

 

+  
     

 Введение в клиническую психологию              
 

+  
 

 Информационные технологии в психологии            
 

+  
   

 Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы  
              

 

+ 

 Защита выпускной квалификационной работы                
 

+ 
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