
Профиль:

Кафедра: 

Высшая школа: 

Код

01

03

+

+

+

+

+

-

-

- организационный

реабилитационный

научно-исследовательский
Директор департамента организации
образовательной деятельности / Саберов Рушан Анвярович/ коррекционно-развивающий

Директор Высшей школы образования и
психологиипросветительско-профилактический

Директор Высшей школы образования и
психологии / Храмова Марина Викторовна/ 

/ Храмова Марина Викторовна/ 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Типы задач профессиональной деятельности

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

СОГЛАСОВАНО
диагностический

Проректор по образовательной деятельности / Фильченкова Ирина Федоровна/ консультационный

  ФГАОУ ВО "Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта"
Образовательно-научный кластер "Институт образования гуманитарных наук"  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Ученым советом вуза
Протокол № 38 от 29.02.2024

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Ректор

________ А. А. Федоров

"___" ____________ 20___ г.

по программе бакалавриата

37.03.01

Психология

Психология

Высшая школа образования и психологии

Высшая школа образования и психологии

Квалификация: бакалавр

Форма обучения: Очная форма

Год начала подготовки (по учебному плану) 2024

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 839 от 29.07.2020

Срок получения образования: 4 г.

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности

ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА



Мес

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

* Э * * Э У
* * Э У
* * Э У

Э * К * Э *
Э * К * Э У
Э * К * У У

* * Э П
Э П

* Э П
Э К

Э * Э К
Э * П К

* * Э Э
* Э Э

Э П
* Э Э П

Э Э П
Э * Э П

*
*

Э
* Э

Э

8

-

239 дн 365 дн

9 дн

63 дн

6

22 3/6

1

10 1/6

 3/6

2 дн

63 дн

6

239 дн

46 дн

128 5/6

6 1/6

4

7 дн

8

4 13 2/6

8

6

4

КК К

П П П П К

У КУ У

Э

П П П П

ПдПд Пд Пд Д Д Д Д Д Д К К

Сентябрь Август

Календарный учебный график 

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

Итого
Курс 4

Сем. 7 Сем. 8 ВсегоСем. 1

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

19 5/635 2/6 16 3/6

1 5/6  4/6  5/6

4 4/6

Учебная практика 4 4

Э

У

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии

16 2/6 19

 4/6 1 1/6

Э
*

*

*

* К

*

Э

Пд Пд Пд ПдПП П ПIV

II

I

III

ККК К К К К

ККК К

КК

К К К К

К К

КК К

К К К

П

*

Пд

Д

К

 Групп 2

Продолжительность каникул 4 дн 56 дн 53 дн60 дн

 Студентов

 Продолжительность 133 дн 232 дн

 Високосный год

365 дн

- -

50

129 дн 236 дн

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной квалификационной
работы

Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

9 дн 5 дн 8 дн 4 дн14 дн

Преддипломная практика

Производственная практика

365 дн

12 дн

53 дн 7 дн

16 2/6

 3/6

34 4/618 2/6

1 2/6 1 5/6

12 2/6

 3/6

4 4/6

63 дн

36 2/6

1 3/6

7 дн 11 дн4 дн

133 дн 232 дн 365 дн 126 дн

-

4 4/6 4 4/6

56 дн



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов Закреп -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 193 7276 7276 4446 2596

Обязательная часть 134 4824 4824 2734 1892

+ Б1.О.01
Модуль "Естественнонаучные
дисциплины"

12 22 11 396 396 222 156 12
УК-6; УК-8; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.01.01 Анатомия и физиология человека 1 7 252 252 130 104 12 УК-8; ОПК-5

+ Б1.О.01.02 Психогенетика 2 2 72 72 54 18 12 УК-6

+ Б1.О.01.03 Психофизиология 2 2 72 72 38 34 12 ОПК-4

+ Б1.О.01.04(К)
Экзамен по модулю "Естественнонаучные
дисциплины"

2 12
УК-6; УК-8; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.02
Модуль "Фундаментальные
психологические дисциплины"

2334 12445 4 4 41 1476 1476 776 646 12
УК-6; УК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8; ПК-8

+ Б1.О.02.01
История и методологические основы
психологии

2 5 180 180 116 46 12
УК-6; ОПК-8

+ Б1.О.02.02 Введение в профессию 1 3 108 108 76 32 12 ОПК-1

+ Б1.О.02.03 Общая и сравнительная психология 3 2 11 396 396 208 170 12 УК-9; ОПК-3

+ Б1.О.02.04 Общий психологический практикум 4 2 72 72 66 6 12 ОПК-2

+ Б1.О.02.05 Психология развития и возрастная психология 3 4 10 360 360 176 166 12
ОПК-3

+ Б1.О.02.06 Социальная и кросс-культурная психология 45 4 10 360 360 134 226 12 ОПК-6; ПК-8

+ Б1.О.02.07(К)
Экзамен по модулю "Фундаментальные
психологические дисциплины"

4 12
УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8

+ Б1.О.03
Модуль "Экспериментальные и
диагностические дисциплины"

466 556 12 432 432 250 128 12
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-11; ПК-10

+ Б1.О.03.01 Психодиагностика с практикумом 4 4 144 144 56 70 12 ПК-11; ПК-10

+ Б1.О.03.02
Дифференциальная психология и психология
личности

6 5 4 144 144 96 30 12
ОПК-3; ОПК-4

+ Б1.О.03.03
Разработка и алдаптация психологических
методик

5 2 72 72 40 14 12
ПК-11

+ Б1.О.03.04 Экспериментальная психология 6 2 72 72 58 14 12 ОПК-2; ПК-10

+ Б1.О.03.05(К)
Экзамен по модулю "Экспериментальные и
диагностические дисциплины"

6 12
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-10; ПК-11

+ Б1.О.04
Модуль "Нарушение психического
здоровья"

78 56788 16 576 576 340 218 12
УК-2; УК-6; УК-9; УК-10; ОПК-4; ОПК-5; ПК-11; ПК-9; ПК-7; ПК-2

+ Б1.О.04.01 Введение в специальную психологию 7 3 108 108 76 32 12 УК-9; ОПК-4; ПК-9

+ Б1.О.04.02 Введение в клиническую психологию 7 4 144 144 74 52 12 ОПК-5; ПК-11

+ Б1.О.04.03 Психология здоровья 8 3 108 108 50 58 12 ПК-7; ПК-2

+ Б1.О.04.04 Психологическая травма и ее последствия 56 4 144 144 108 36 12 ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.04.05 Психология безопасности 8 2 72 72 32 40 12 УК-2; УК-6; УК-10; ОПК-5

+ Б1.О.04.06(К)
Экзамен по модулю " Нарушение психического
здоровья"

8 12
УК-2; УК-6; УК-10; ОПК-4; ОПК-5; ПК-9; ПК-11; ПК-7; ПК-2

+ Б1.О.05
Модуль: Социально-психологические
технологии

7 1256 9 324 324 152 172 12
УК-4; УК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05.01 Тренинг коммуникативной компетентности 1 2 72 72 30 42 12 УК-6

+ Б1.О.05.02 Тренинг эмоциональной устойчивости 6 2 72 72 42 30 12 ОПК-7

+ Б1.О.05.03 Тренинг личностного роста 2 3 108 108 40 68 12 ОПК-7

+ Б1.О.05.04 Проектирование тренинга 5 2 72 72 40 32 12 ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05.05(К)
Экзамен по модулю "Социально-
психологические технологии"

7 12
УК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.06 Основы научной деятельности  в психологии 2 4 144 144 52 74 12
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9

+ Б1.О.07 Физическая культура и спорт 4 2 72 72 54 18 21 УК-7

+ Б1.О.08 История России 3 2 4 144 144 120 24 15 УК-5
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+ Б1.О.09 История религий России 2 2 72 72 38 34 15 УК-5

+ Б1.О.10 Философия 1 2 72 72 36 36 15 УК-5

+ Б1.О.11 Критическое мышление 2 1 36 36 26 10 15 УК-1

+ Б1.О.12 История и теория культуры 1 2 72 72 38 34 12 УК-1

+ Б1.О.13 Основы права 1 2 72 72 38 34 10 УК-2; УК-10; УК-11; ОПК-8

+ Б1.О.14 Русский язык и академическое письмо 2 2 72 72 38 34 7 УК-4

+ Б1.О.15 Иностранный язык 24 13 10 360 360 216 108 18 УК-4

+ Б1.О.16 Основы коммуникации 3 2 72 72 38 34 14 УК-3; УК-4

+ Б1.О.17
Цифровые инструменты
профессиональной деятельности

34 5 180 180 132 48 1
ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.17.01 Цифровая культура 1 36 36 20 16 1 ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.17.02 Язык Python 2 72 72 44 28 1 ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.17.03 Введение в искусственный интеллект 1 36 36 34 2 1 ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.17.04 Компьютерные сети 1 36 36 34 2 1 ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.17.05(К)
Зачет по модулю "Цифровые инструменты
профессиональной деятельности"

34 1

ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.18
Модуль "Безопасность
жизнедеятельности и основы военной
подготовки"

344 5 180 180 106 74

УК-1; УК-8; УК-11

+ Б1.О.18.01 Основы военной подготовки 4 3 108 108 72 36 22 УК-8

+ Б1.О.18.02 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 72 34 38 5 УК-8; УК-11

+ Б1.О.18.03(К)
Зачет по модулю "Безопасность
жизнедеятельности и основы военной
подготовки"

4 4

УК-1; УК-8

+ Б1.О.19 Основы российской государственности 1 2 72 72 62 10 15 УК-5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 59 2452 2452 1712 704

+ Б1.В.01
Модуль "Технологии и методы
практической  психологии"

8 4678 11 396 396 284 112 12
УК-9; ПК-6; ПК-5; ПК-9; ПК-4; ПК-2

+ Б1.В.01.01
Психологическая интервенция (коррекция и
реабилитация)

67 5 180 180 112 68 12
ПК-4; ПК-2

+ Б1.В.01.02
Психологическая профилактика и коррекция
девиантного поведения

8 3 108 108 98 10 12
ПК-6; ПК-5; ПК-4

+ Б1.В.01.03 Конфликтология 4 3 108 108 74 34 12 ПК-6

+ Б1.В.01.04(К)
Экзамен по модулю "Технологии и методы
практической возрастной психологии"

8 12

УК-9; ПК-9; ПК-5; ПК-6; ПК-4

+ Б1.В.02
Модуль "Основы психологического
консультирования"

688
15567

7
22 792 792 594 162 12

УК-6; УК-9; ПК-9; ПК-8; ПК-7; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.02.01 Профессиональная этика в работе психолога 1 2 72 72 50 22 12
ПК-8

+ Б1.В.02.02
Семейная психология и основы семейного
консультирования

6 5 6 216 216 180 18 12
УК-9; ПК-8; ПК-2

+ Б1.В.02.03
Психологическое консультирование и основы
психотерапии

8 567 11 396 396 302 76 12
ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.02.04
Основы супервизии в практике
психологического консультирования и
психотерапии

7 3 108 108 62 46 12

УК-6; ПК-8

+ Б1.В.02.05(К)
Экзамены по модулю "Основы
психологического консультирования"

8 12
УК-6; ПК-8; ПК-9; ПК-7; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.03 Информационные технологии в психологии 6 2 72 72 48 24 12 УК-1; ПК-1

+ Б1.В.04
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

2367 328 328 328 21
УК-7
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+ Б1.В.05
Организация и проведения психологического
исследования

5 6 4 144 144 72 72 12
УК-1; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 6 4 144 144 106 38 12 УК-3; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология влияния 6 4 144 144 106 38 12 УК-3; ПК-3

- Б1.В.ДВ.01.02
Психологические основы медиации
практикумом

6 4 144 144 106 38 12
ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 7 8 6 216 216 136 80 12 ПК-7

+ Б1.В.ДВ.02.01
Психология аддиктивного поведения с
практикумом

7 8 6 216 216 136 80 12
ПК-7

- Б1.В.ДВ.02.02
Пренатальная, перинатальная психология и
психология родительства

7 8 6 216 216 136 80 12
ПК-7

+ Б1.В.ДВ.03 Minor 5 семестр 5 5 180 180 72 108 12 УК-6

+ Б1.В.ДВ.03.01
Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

5 5 180 180 72 108 15
УК-6

- Б1.В.ДВ.03.02 Модуль предпринимательский 5 5 180 180 72 108 9 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.03 Модуль педагогический 5 5 180 180 72 108 12 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.04 Модуль коммуникационный 5 5 180 180 72 108 14 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.05 Модуль физкультурно-оздоровительный 5 5 180 180 72 108 13 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.06 Модуль правовой 5 5 180 180 72 108 10 УК-6

+ Б1.В.ДВ.04 Minor 6 семестр 6 5 180 180 72 108 12 УК-6

+ Б1.В.ДВ.04.01
Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

6 5 180 180 72 108 15
УК-6

- Б1.В.ДВ.04.02 Модуль предпринимательский 6 5 180 180 72 108 9 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.03 Модуль педагогический 6 5 180 180 72 108 12 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.04 Модуль коммуникационный 6 5 180 180 72 108 14 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.05 Модуль физкультурно- оздоровительный 6 5 180 180 72 108 13 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.06 Модуль правовой 6 5 180 180 72 108 10 УК-6

Блок 2.Практика 38 1368 1368 252 1116

Обязательная часть 24 864 864 176 688

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 2 6 216 216 40 176 12 УК-1; УК-3; ОПК-8; ПК-10

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

7 6 216 216 68 148 12
УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-10; ПК-1

+ Б2.О.03(Пд) Производственная преддипломная практика 8 12 432 432 68 364 12 УК-1; УК-3; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-9; ПК-10; ПК-1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 14 504 504 76 428

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика в профильных
организациях

46 14 504 504 76 428 12
УК-1; УК-3; ПК-10; ПК-1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 324 324

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы

5 180 180 180 12

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-10; ПК-8; ПК-11; ПК-
9; ПК-5; ПК-6; ОПК-9; ПК-7; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б3.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 4 144 144 144 12

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-10; ПК-8; ПК-11; ПК-
9; ПК-5; ПК-6; ОПК-9; ПК-7; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3

ФТД.Факультативные дисциплины 10 360 360 170 190

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 360 360 170 190

+ ФТД.В.01
Стратегии личностно-профессионального
развития

2 2 72 72 38 34 12
УК-6

+ ФТД.В.02
Иностранный язык в сфере профессиональной
коммуникации

4 2 72 72 62 10 18
УК-4

+ ФТД.В.03 Когнитивная социальная психология 8 2 72 72 14 58 12 ПК-2
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов Закреп -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР Код Компетенции

+ ФТД.В.04 Проектная мастерская 4 4 144 144 56 88 12 УК-2; УК-3

План Учебный план бакалавриата '37.03.01_ПсихологияП1_2024 готов.plx', код направления 37.03.01, профиль : Психология, год начала подготовки 2024



КУРС 1     Учебный план бакалавриата '37.03.01_ПсихологияП1_2024 готов.plx', код направления 37.03.01, профиль: ПП, год начала подготовки 2024

з.е.

2340 62

2268 60

58.1

36.7

29.8

32.4

3.2

2124 1290 426 82 690 92 762 72 56
ТО: 35

1/3
Э: 1 5/6

1 Б1.О.01 Эк(2) За(2) 396 222 90 106 26 156 18 11 12 12

2 Б1.О.01.01 Эк 252 130 48 64 18 104 18 7 12 1

3 Б1.О.01.02 За 72 54 24 24 6 18 2 12 2

4 Б1.О.01.03 За 72 38 18 18 2 34 2 12 2

5 Б1.О.01.04(К) Эк 12

6 Б1.О.02 Эк За(2) 432 300 132 140 28 114 18 12 12 12345

7 Б1.О.02.01 Эк 180 116 48 48 20 46 18 5 12 2

8 Б1.О.02.02 За 108 76 36 36 4 32 3 12 1

9 Б1.О.02.03 За 144 108 48 56 4 36 4 12 23

10 Б1.О.05 За(2) 180 70 8 58 4 110 5 12 1256

11 Б1.О.05.01 За 72 30 4 22 4 42 2 12 1

12 Б1.О.05.03 За 108 40 4 36 68 3 12 2

13 Б1.О.06 За 144 52 24 24 4 74 18 4 12 2

14 Б1.О.08 За 72 66 32 32 2 6 2 15 23

15 Б1.О.09 За 72 38 22 14 2 34 2 15 2

16 Б1.О.10 За 72 36 20 16 36 2 15 1

17 Б1.О.11 За 36 26 24 2 10 1 15 2

18 Б1.О.12 За 72 38 18 18 2 34 2 12 1

19 Б1.О.13 За 72 38 18 18 2 34 2 10 1

20 Б1.О.14 За 72 38 18 18 2 34 2 7 2

21 Б1.О.15 Эк За 180 108 96 12 54 18 5 18 1234

22 Б1.О.19 ЗаО 72 62 20 40 2 10 2 15 1

23 Б1.В.02 За 72 50 24 24 2 22 2 12 15678

24 Б1.В.02.01 За 72 50 24 24 2 22 2 12 1

25 Б1.В.04 За 108 108 108 21 123567

26 ФТД.В.01 За 72 38 36 2 34 2 12 12

(План) 216 40 4 36 176 6 4

Б2.О.01(У) ЗаО 216 40 4 36 176 6 4 12 2

(План)

8 3/6

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Учебно-ознакомительная практика

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

41 1/6

Академических часов

Итого за курс

Эк(4) За(18) ЗаО

Всего
Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр КСР СР
Контро

ль

Модуль "Естественнонаучные дисциплины"

Психогенетика

Анатомия и физиология человека

Экзамен по модулю "Естественнонаучные
дисциплины"

Психофизиология

Модуль "Фундаментальные
психологические дисциплины"

История и методологические основы
психологии

Введение в профессию

Общая и сравнительная психология

Модуль: Социально-психологические
технологии

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Тренинг коммуникативной компетентности

Критическое мышление

Тренинг личностного роста

Основы научной деятельности  в
психологии

История России

История религий России

Философия

История и теория культуры

Основы права

Русский язык и академическое письмо

Иностранный язык

Основы российской государственности

Модуль "Основы психологического
консультирования"

Профессиональная этика в работе
психолога

Элективные курсы по физической культуре
и спорту

Стратегии личностно-профессионального
развития



КУРС 2     Учебный план бакалавриата '37.03.01_ПсихологияП1_2024 готов.plx', код направления 37.03.01, профиль: ПП, год начала подготовки 2024

з.е.

2432 66

2216 60

57.9

48.6

26.7

28.5

1.7

2180 1214 384 712 118 894 72 59
ТО: 36

1/3
Э: 1 1/2

1 Б1.О.02
Эк(3) За(2)

ЗаО КР 900 418 156 234 28 446 36 25 12 12345

2 Б1.О.02.03 Эк 252 100 48 48 4 134 18 7 12 23

3 Б1.О.02.04 За 72 66 54 12 6 2 12 4

4 Б1.О.02.05 Эк ЗаО 360 176 72 96 8 166 18 10 12 34

5 Б1.О.02.06 За КР 216 76 36 36 4 140 6 12 45

6 Б1.О.02.07(К) Эк 12

7 Б1.О.03 Эк 144 56 18 36 2 70 18 4 12 456

8 Б1.О.03.01 Эк 144 56 18 36 2 70 18 4 12 4

9 Б1.О.07 За 72 54 24 28 2 18 2 21 4

10 Б1.О.08 Эк 72 54 26 26 2 18 2 15 23

11 Б1.О.15 Эк За 180 108 96 12 54 18 5 18 1234

12 Б1.О.16 За 72 38 18 18 2 34 2 14 3

13 Б1.О.17 За(2) 180 132 60 60 12 48 5 1 34

14 Б1.О.17.01 36 20 8 8 4 16 1 1 3

15 Б1.О.17.02 72 44 20 20 4 28 2 1 3

16 Б1.О.17.03 36 34 16 16 2 2 1 1 4

17 Б1.О.17.04 36 34 16 16 2 2 1 1 4

18 Б1.О.17.05(К) За(2) 1

19 Б1.О.18 За(3) 180 106 42 58 6 74 5 34

20 Б1.О.18.01 За 108 72 26 42 4 36 3 22 4

21 Б1.О.18.02 За 72 34 16 16 2 38 2 5 3

22 Б1.О.18.03(К) За 4

23 Б1.В.01 За 108 74 36 36 2 34 3 12 4678

24 Б1.В.01.03 За 108 74 36 36 2 34 3 12 4

25 Б1.В.04 За 56 56 56 21 123567

26 ФТД.В.02 За 72 62 60 2 10 2 18 4

27 ФТД.В.04 За 144 56 4 4 48 88 4 12 34

(План) 252 38 2 36 214 7 4 2/3

Б2.В.01(П) ЗаО 252 38 2 36 214 7 4 2/3 12 46

(План)

7 3/6

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных
организациях

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

42 3/6

Академических часов

Итого за курс

Эк(6) За(14) ЗаО КР

Всего
Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр КСР СР
Контро

ль

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Модуль "Фундаментальные
психологические дисциплины"

Общая и сравнительная психология

Общий психологический практикум

Психология развития и возрастная
психология

Социальная и кросс-культурная психология

Экзамен по модулю "Фундаментальные
психологические дисциплины"

Модуль "Экспериментальные и
диагностические дисциплины"

Психодиагностика с практикумом

Физическая культура и спорт

История России

Иностранный язык

Основы коммуникации

Цифровые инструменты профессиональной
деятельности

Цифровая культура

Язык Python

Введение в искусственный интеллект

Компьютерные сети

Зачет по модулю "Цифровые инструменты
профессиональной деятельности"

Модуль "Безопасность жизнедеятельности
и основы военной подготовки"

Основы военной подготовки

Безопасность жизнедеятельности

Зачет по модулю "Безопасность
жизнедеятельности и основы военной
подготовки"

Модуль "Технологии и методы
практической  психологии"

Конфликтология

Элективные курсы по физической культуре
и спорту

Иностранный язык в сфере
профессиональной коммуникации

Проектная мастерская



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '37.03.01_ПсихологияП1_2024 готов.plx', код направления 37.03.01, профиль: ПП, год начала подготовки 2024

з.е.

2270 60

2270 60

56.8

31.5

32.9

34.5

3.3

2018 1306 418 40 792 56 658 54 53
ТО: 34

2/3
Э: 1 5/6

1 Б1.О.02 За 144 58 18 36 4 86 4 12 12345

2 Б1.О.02.06 За 144 58 18 36 4 86 4 12 45

3 Б1.О.03 Эк(2) За(3) 288 194 72 108 14 58 36 8 12 456

4 Б1.О.03.02 Эк За 144 96 36 54 6 30 18 4 12 56

5 Б1.О.03.03 За 72 40 18 18 4 14 18 2 12 5

6 Б1.О.03.04 За 72 58 18 36 4 14 2 12 6

7 Б1.О.03.05(К) Эк 12

8 Б1.О.04 За(2) 144 108 36 72 36 4 12 5678

9 Б1.О.04.04 За(2) 144 108 36 72 36 4 12 56

10 Б1.О.05 За(2) 144 82 14 60 8 62 4 12 1256

11 Б1.О.05.02 За 72 42 2 36 4 30 2 12 6

12 Б1.О.05.04 За 72 40 12 24 4 32 2 12 5

13 Б1.В.01 За 72 56 18 36 2 16 2 12 4678

14 Б1.В.01.01 За 72 56 18 36 2 16 2 12 67

15 Б1.В.02 Эк За(3) 396 328 124 200 4 50 18 11 12 15678

16 Б1.В.02.02 Эк За 216 180 84 96 18 18 6 12 56

17 Б1.В.02.03 За(2) 180 148 40 104 4 32 5 12 5678

18 Б1.В.03 За 72 48 12 36 24 2 12 6

19 Б1.В.04 За 110 110 110 21 123567

20 Б1.В.05 Эк КР 144 72 28 40 4 72 4 12 56

21 Б1.В.ДВ.01.01 За 144 106 32 70 4 38 4 12 6

22 Б1.В.ДВ.01.02 За 144 106 32 70 4 38 4 12 6

23 Б1.В.ДВ.03.01 За 180 72 32 32 8 108 5 15 5

24 Б1.В.ДВ.03.02 За 180 72 32 32 8 108 5 9 5

25 Б1.В.ДВ.03.03 За 180 72 32 32 8 108 5 12 5

26 Б1.В.ДВ.03.04 За 180 72 32 32 8 108 5 14 5

27 Б1.В.ДВ.03.05 За 180 72 32 32 8 108 5 13 5

28 Б1.В.ДВ.03.06 За 180 72 32 32 8 108 5 10 5

29 Б1.В.ДВ.04.01 За 180 72 32 32 8 108 5 15 6

30 Б1.В.ДВ.04.02 За 180 72 32 32 8 108 5 9 6

31 Б1.В.ДВ.04.03 За 180 72 32 32 8 108 5 12 6

32 Б1.В.ДВ.04.04 За 180 72 32 32 8 108 5 14 6

33 Б1.В.ДВ.04.05 За 180 72 32 32 8 108 5 13 6

34 Б1.В.ДВ.04.06 За 180 72 32 32 8 108 5 10 6

(План) 252 38 2 36 214 7 4 2/3

Б2.В.01(П) ЗаО 252 38 2 36 214 7 4 2/3 12 46

(План)

9

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных
организациях

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Модуль "Экспериментальные и
диагностические дисциплины"

Дифференциальная психология и психология
личности

Разработка и алдаптация психологических
методик

Экспериментальная психология

Экзамен по модулю "Экспериментальные и
диагностические дисциплины"

Модуль "Нарушение психического здоровья"

Психологическая травма и ее последствия

Модуль: Социально-психологические
технологии

Тренинг эмоциональной устойчивости 

Проектирование тренинга

Модуль "Технологии и методы практической
психологии"

Психологическая интервенция (коррекция и
реабилитация)

Модуль "Основы психологического
консультирования"

Семейная психология и основы семейного
консультирования

Психологическое консультирование и основы
психотерапии

Информационные технологии в психологии

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Организация и проведения психологического
исследования

Психология влияния

Психологические основы медиации
практикумом

Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

Модуль предпринимательский

Модуль педагогический

Модуль коммуникационный

Модуль физкультурно-оздоровительный

Модуль правовой

Модуль личностно-ориентированного
совершенствования

Модуль предпринимательский

Модуль педагогический

Модуль коммуникационный

Модуль физкультурно- оздоровительный

Модуль правовой

СеместрКаф.

Всего
Недель

41 1/6

Академических часов

Итого за курс

Эк(4) За(17) КР

Всего
Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр КСР СР
Контро

ль

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Модуль "Фундаментальные психологические
дисциплины"

Социальная и кросс-культурная психология



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '37.03.01_ПсихологияП1_2024 готов.plx', код направления 37.03.01, профиль: ПП, год начала подготовки 2024

з.е.

2286 62

2214 60

56.7

36

31.6

32.9

2.2

1314 806 288 486 32 472 36 35
ТО: 22

1/2
Э: 1

1 Б1.О.04 Эк(2) За(3) 432 232 70 152 10 182 18 12 12 5678

2 Б1.О.04.01 За 108 76 24 48 4 32 3 12 7

3 Б1.О.04.02 Эк 144 74 24 48 2 52 18 4 12 7

4 Б1.О.04.03 За 108 50 12 36 2 58 3 12 8

5 Б1.О.04.05 За 72 32 10 20 2 40 2 12 8

6 Б1.О.04.06(К) Эк 12

7 Б1.О.05 Эк 12 1256

8 Б1.О.05.05(К) Эк 12

9 Б1.В.01 Эк За(2) 216 154 66 84 4 62 6 12 4678

10 Б1.В.01.01 За 108 56 18 36 2 52 3 12 67

11 Б1.В.01.02 За 108 98 48 48 2 10 3 12 8

12 Б1.В.01.04(К) Эк 12

13 Б1.В.02 Эк(2) За(2) 324 216 68 136 12 90 18 9 12 15678

14 Б1.В.02.03 Эк За 216 154 44 100 10 44 18 6 12 5678

15 Б1.В.02.04 За 108 62 24 36 2 46 3 12 7

16 Б1.В.02.05(К) Эк 12

17 Б1.В.04 За 54 54 54 21 123567

18 Б1.В.ДВ.02.01 За ЗаО 216 136 78 54 4 80 6 12 78

19 Б1.В.ДВ.02.02 За ЗаО 216 136 78 54 4 80 6 12 78

20 ФТД.В.03 За 72 14 6 6 2 58 2 12 8

(План) 648 136 8 128 512 18 12

Б2.О.02(П) ЗаО 216 68 4 64 148 6 4 12 7

Б2.О.03(Пд) ЗаО 432 68 4 64 364 12 8 12 8

(План) 324 324 9 6

Б3.01(Д) 180 180 5 3 1/3 12 8

Б3.02(Д) 144 144 4 2 2/3 12 8

9

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Защита выпускной квалификационной
работы

ПРАКТИКИ

Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Производственная преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Основы супервизии в практике
психологического консультирования и
психотерапии

Психологическое консультирование и
основы психотерапии

Экзамены по модулю "Основы
психологического консультирования"

Элективные курсы по физической культуре
и спорту

Психология аддиктивного поведения с
практикумом

Пренатальная, перинатальная психология и
психология родительства

Когнитивная социальная психология

Модуль "Нарушение психического здоровья"

Введение в специальную психологию

Введение в клиническую психологию

Психология здоровья

Психология безопасности

Экзамен по модулю " Нарушение
психического здоровья"

Модуль: Социально-психологические
технологии

Экзамен по модулю "Социально-
психологические технологии"

Модуль "Технологии и методы практической
психологии"

Психологическая интервенция (коррекция и
реабилитация)

Психологическая профилактика и коррекция
девиантного поведения

Экзамен по модулю "Технологии и методы
практической возрастной психологии"

Модуль "Основы психологического
консультирования"

СеместрКаф.

Всего
Недель

41 3/6

Академических часов

Итого за курс

Эк(6) За(10) ЗаО

Всего
Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр КСР СР
Контро

ль

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебно-ознакомительная практика 1 2 4

1 + 4 20 1

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика в профильных
организациях

2 2 4 2/3

1 + 4 2/3 17 1

Производственная практика в профильных
организациях

3 2 4 2/3

1 + 4 2/3

Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

4 1 4

1 + 4

Вид практики: Преддипломная практика

Производственная преддипломная практика 4 2 8

1 + 8 1

Итого по факту

Итого по плану

25

25

1/3

1/3
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Социальная и кросс-культурная психология

КР 2 2

Организация и проведения психологического исследования

12
КР 3 2
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Номер Аббревиатура Название кафедры

1 КНиПМ Высшая школа компьютерных наук и прикладной математики

2 ФПиТ Высшая школа физических проблем и технологий

3 МДИиИ Высшая школа междисциплинарных исследований и инжениринга

4 Медицины Высшая школа медицины

5 ЖС Высшая школа живых систем

6 МК(СПО) Медицинский колледж

7 ИЖС(СПО) ИЖС (СПО)

8 УСЦ Учебно-симуляционный центр

9 ВШБиП Высшая школа бизнеса и предпринимательства

10 ВШП Высшая школа права

11 ВШГ Высшая школа гостеприимства

12 ВШОиП Высшая школа образования и психологии

13 ВШФКиС Высшая школа физической культуры и спорта

14 ВШМиД Высшая школа медиа и дизайна

15 ВШФИиСН Высшая школа философии, истории и социальных наук

16 ВШФИиККК Высшая школа филологии и кросс-культурной коммуникации

17 УК Университетский колледж

18 РЦ Ресурсный центр иностранного языка

19 пустая

20 ФК(СПО) ФК(СПО)

21 ФК Физическая культура

22 ВУЦ Военно-учебный центр

23 23

24 24

25 25

26 26

27 27

28 28

29 29

30 30

31 31

32 32

33 33

34 34

35 35

36 36

37 37

38 38

39 39

40 40

41 41

42 42

43 43

44 44
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Номер Аббревиатура Название кафедры

45 45

46 46

47 47

48 48

49 49

50 50

51 51

52 52

53 53

54 54
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