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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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365 дн 133 дн 232 дн

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)
10 дн 4 дн 14 дн

 Продолжительность 133 дн 232 дн 365 дн 134 дн 231 дн

5 дн10 дн

Продолжительность каникул 4 дн 56 дн 53 дн 53 дн60 дн

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Производственная практика

Преддипломная практика
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5 дн

239 дн 365 дн365 дн 126 дн

-

236 дн

56 дн

63 дн63 дн

5 дн 12 дн7 дн
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Курс 4
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Сем. 1

Курс 1

Сем. 2 Всего Сем. 3

Курс 2

Сем. 4 Всего Сем. 5

П

П

П П

*

Э

III

I

II

Сентябрь Август

Календарный учебный график 

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

Учебная практика 4 4

35 2/6 16 2/6

2  3/6

35 2/6

1 5/6

16 2/6 19

1 1/6  5/6

Теоретическое обучение 16 1/6 19 1/6

Экзаменационные сессии  4/6 1 1/6  5/6 6 2/6

4

9 1/634 4/618 2/6

1 1/6 1 4/6

12 2/6

 3/6  2/6

4 4/6 4 4/64 4/6 4

8 4/68 4/6

13 2/6

8 4/6

44 4/6



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 
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Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Элект 

часы
з.е. Лек Лаб Пр КСР з.е. Лек

Лек 

электр.
Лаб Пр КСР з.е. Лек

Лек 

электр.
Лаб Пр

Пр 

электр.
КСР з.е. Лек

Лек 

электр.
Лаб Пр КСР з.е. Лек Лаб Пр КСР з.е. Лек Лаб Пр КСР з.е. Лек Лаб Пр КСР з.е. Лек Лаб Пр КСР Код Компетенции

192 7240 7240 4674 2368 198 76 24 174 356 58 30 252 20 404 74 24 216 16 350 16 66 29 236 24 8 338 68 26 216 344 42 27 206 380 66 19 140 306 48 13 126 138 62

132 4752 4752 3084 1524 144 76 22 150 278 56 30 252 20 350 74 22 192 16 258 16 56 25 200 24 8 302 58 15 128 190 32 5 46 60 18 7 60 108 12 6 72 84 40

+ Б1.О.01 Модуль "Естественнонаучные дисциплины" 13 223 14 504 504 314 172 18 7 48 64 18 4 48 48 14 3 18 36 20 12 УК-6; УК-8; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.01.01 Анатомия и физиология человека 1 7 252 252 130 104 18 7 48 64 18 12 УК-8; ОПК-5

+ Б1.О.01.02 Психогенетика 2 2 72 72 52 20 2 24 24 4 12 УК-6

+ Б1.О.01.03 Психофизиология 23 5 180 180 132 48 2 24 24 10 3 18 36 20 12 ОПК-4

+ Б1.О.01.04(К)
Экзамен по модулю "Естественнонаучные 

дисциплины"
3 12 УК-6; УК-8; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.02
Модуль "Фундаментальные психологические 

дисциплины"
2335

12344

55
4 4 39 1404 1404 918 450 36 4 36 36 4 7 84 84 14 11 114 120 24 11 84 132 32 6 56 88 10 12 УК-6; УК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8; ПК-8

+ Б1.О.02.01 История и методологические основы психологии 2 4 144 144 94 32 18 4 48 36 10 12 УК-6; ОПК-8

+ Б1.О.02.02 Введение в профессию 1 4 144 144 76 68 4 36 36 4 12 ОПК-1

+ Б1.О.02.03 Общая и сравнительная психология 3 2 8 288 288 188 100 3 36 48 4 5 48 48 4 12 УК-9; ОПК-3

+ Б1.О.02.04 Общий психологический практикум 4 2 72 72 48 24 2 36 12 12 ОПК-2

+ Б1.О.02.05 Психология развития и возрастная психология 3 4 7 252 252 212 40 4 48 48 10 3 48 48 10 12 ОПК-3

+ Б1.О.02.06 Психология сознания 3 2 72 72 52 2 18 2 18 24 10 12 ОПК-1

+ Б1.О.02.07 Педагогическая психология 5 2 72 72 72 2 20 52 12 ОПК-8

+ Б1.О.02.08 Социальная и кросс-культурная психология 45 4 10 360 360 176 184 6 36 48 10 4 36 36 10 12 ОПК-6; ПК-8

+ Б1.О.02.09(К)
Экзамен по модулю "Фундаментальные 

психологические дисциплины"
5 12 УК-6; УК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8; ПК-8

+ Б1.О.03
Модуль "Экспериментальные и 

диагностические дисциплины"
46 45556 15 540 540 348 156 36 6 66 72 14 7 60 78 18 2 18 18 4 12 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-11; ПК-10

+ Б1.О.03.01 Психодиагностика с практикумом 4 5 7 252 252 152 82 18 4 48 36 10 3 24 24 10 12 ПК-11; ПК-10

+ Б1.О.03.02
Дифференциальная психология и психология 

личности
45 4 144 144 116 28 2 18 36 4 2 18 36 4 12 ОПК-3; ОПК-4

+ Б1.О.03.03
Методы статистического анализа данных в 

психологических исследованиях
5 2 72 72 40 14 18 2 18 18 4 12 ПК-11

+ Б1.О.03.04 Экспериментальная психология 6 2 72 72 40 32 2 18 18 4 12 ОПК-2; ПК-10

+ Б1.О.03.05(К)
Экзамен по модулю "Экспериментальные и 

диагностические дисциплины"
6 12 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-10; ПК-11

+ Б1.О.04 Модуль "Нарушение психического здоровья" 78 67788 15 540 540 434 106 2 24 24 10 7 60 108 12 6 72 84 40 12 УК-2; УК-6; УК-9; УК-10; ОПК-4; ОПК-5; ПК-11; ПК-9; ПК-7; ПК-2

+ Б1.О.04.01 Введение в специальную психологию 7 2 72 72 64 8 2 24 36 4 12 УК-9; ПК-9

+ Б1.О.04.02 Сопровождение детей с ОВЗ 7 3 108 108 52 56 3 12 36 4 12 УК-9

+ Б1.О.04.03 Введение в клиническую психологию 7 2 72 72 64 8 2 24 36 4 12 ОПК-5; ПК-11

+ Б1.О.04.04 Психология здоровья 8 3 108 108 104 4 3 36 48 20 12 ПК-7; ПК-2

+ Б1.О.04.05 Психологическая травма и ее последствия 6 2 72 72 58 14 2 24 24 10 12 ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.04.06 Психология безопасности 8 3 108 108 92 16 3 36 36 20 12 УК-2; УК-6; УК-10; ОПК-5

+ Б1.О.04.07(К)
Экзамен по модулю " Нарушение психического 

здоровья"
8 12 УК-2; УК-6; УК-10; ОПК-4; ОПК-5; ПК-9; ПК-11; ПК-7; ПК-2

+ Б1.О.05
Модуль "Социально-психологические 

технологии"
6 1256 9 324 324 164 160 3 4 24 20 3 4 36 10 2 12 24 4 1 4 18 4 12 УК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05.01 Тренинг коммуникативной компетентности 1 3 108 108 48 60 3 4 24 20 12 УК-6

+ Б1.О.05.02 Тренинг эмоциональной устойчивости 6 1 36 36 26 10 1 4 18 4 12 ОПК-7

+ Б1.О.05.03 Тренинг личностного роста 2 3 108 108 50 58 3 4 36 10 12 ОПК-7

+ Б1.О.05.04 Проектирование тренинга 5 2 72 72 40 32 2 12 24 4 12 ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05.05(К)
Экзамен по модулю "Социально-психологические 

технологии"
6 12 УК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 4 2 72 72 54 18 24 2 24 24 28 2 21 УК-7

+ Б1.О.07 История религий России 2 2 72 72 38 34 2 22 14 2 15 УК-5

+ Б1.О.08 История России 3 2 4 144 144 120 24 2 32 32 2 2 26 26 2 15 УК-5

+ Б1.О.09 Философия 2 2 72 72 38 34 20 2 20 20 16 2 15 УК-5

+ Б1.О.10 Критическое мышление 2 1 36 36 26 10 1 24 2 15 УК-1

+ Б1.О.11
Духовные и нравственные основы развития 

личности в работе психолога
1 2 72 72 56 16 2 18 36 2 12 ОПК-8

+ Б1.О.12 Педагогика 1 2 72 72 64 8 2 24 36 4 12 УК-2; УК-10; УК-11; ОПК-8

+ Б1.О.13 Русский язык и академическое письмо 2 2 72 72 38 34 2 18 18 2 7 УК-4

+ Б1.О.14 Иностранный язык 24 13 10 360 360 216 108 36 2 42 6 3 54 6 2 42 6 3 54 6 18 УК-4

+ Б1.О.15 Основы коммуникации 3 2 72 72 38 34 2 18 18 2 14 УК-3; УК-4

+ Б1.О.16 Основы российской государственности 1 2 72 72 62 10 2 20 40 2 15 УК-5

+ Б1.О.17
Модуль "Безопасность жизнедеятельности и 

основы военной подготовки"
344 5 180 180 88 92 32 2 16 16 16 16 2 3 26 8 16 4 УК-8; УК-10; УК-11

+ Б1.О.17.01 Основы военной подготовки 4 3 108 108 54 54 3 26 8 16 4 22 УК-8; УК-11

+ Б1.О.17.02 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 72 34 38 32 2 16 16 16 16 2 5 УК-8

+ Б1.О.17.03(К)
Зачет по модулю "Безопасность жизнедеятельности 

и основы военной подготовки"
4 4 УК-8; УК-10; УК-11

+ Б1.О.18 Основы научной деятельности  в психологии 2 4 144 144 68 58 18 4 24 24 20 12 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-9

60 2488 2488 1590 844 54 2 24 78 2 54 2 24 92 10 4 36 36 10 11 88 154 10 22 160 320 48 12 80 198 36 7 54 54 22

+ Б1.В.01
Модуль "Технологии и методы практической  

психологии"
67 467 14 504 504 352 134 18 2 24 36 10 4 36 36 10 5 42 60 24 3 18 36 20 12 УК-9; ПК-5; ПК-6; ПК-4; ПК-2

+ Б1.В.01.01
Психологическая интервенция (коррекция и 

реабилитация)
67 6 216 216 148 68 3 18 36 20 3 18 36 20 12 ПК-4; ПК-2

+ Б1.В.01.02
Восстановительные и примирительные практики в 

образовательной и социальной сферах
6 2 72 72 52 2 18 2 24 24 4 12 ПК-6; ПК-5; ПК-4

+ Б1.В.01.03 Конфликтология 4 6 216 216 152 64 2 24 36 10 4 36 36 10 12 ПК-6

+ Б1.В.01.04(К)
Экзамен по модулю "Технологии и методы 

практической возрастной психологии"
7 12 УК-9; ПК-5; ПК-6; ПК-4; ПК-2

+ Б1.В.02
Модуль "Основы психологического 

консультирования"
688 15677 20 720 720 530 154 36 2 24 24 2 3 48 48 4 5 54 96 8 6 44 72 14 4 36 36 20 12 УК-6; УК-9; ПК-8; ПК-9; ПК-2

+ Б1.В.02.01 Профессиональная этика в работе психолога 1 2 72 72 50 22 2 24 24 2 12 ПК-8

+ Б1.В.02.02
Семейная психология и основы семейного 

консультирования
6 5 6 216 216 188 10 18 3 48 48 4 3 36 48 4 12 УК-9; ПК-8; ПК-2

+ Б1.В.02.03
Психологическое консультирование и основы 

психотерапии
8 67 9 324 324 228 78 18 2 18 48 4 3 20 36 10 4 36 36 20 12 ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.02.04
Основы супервизии в практике психологического 

консультирования и психотерапии
7 3 108 108 64 44 3 24 36 4 12 УК-6; ПК-8

+ Б1.В.02.05(К)
Экзамены по модулю "Основы психологического 

консультирования"
8 12 УК-6; ПК-8; ПК-9; ПК-2

+ Б1.В.03 Информационные технологии в психологии 6 2 72 72 30 42 2 12 18 12 ПК-1

+ Б1.В.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 2367 328 328 328 54 54 56 54 56 54 21 УК-7

+ Б1.В.05
Организация и проведения психологического 

исследования
5 6 4 144 144 82 62 3 24 36 4 1 4 4 10 12 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 6 4 144 144 106 38 4 32 70 4 12 УК-3; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология влияния 6 4 144 144 106 38 4 32 70 4 12 УК-3; ПК-3

- Б1.В.ДВ.01.02 Психологические основы медиации практикумом 6 4 144 144 106 38 4 32 70 4 12 ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 7 8 6 216 216 94 122 3 18 36 2 3 18 18 2 12 ПК-7

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психология аддиктивного поведения с практикумом 7 8 6 216 216 94 122 3 18 36 2 3 18 18 2 12 ПК-7

- Б1.В.ДВ.02.02
Пренатальная, перинатальная психология и 

психология родительства
7 8 6 216 216 94 122 3 18 36 2 3 18 18 2 12 ПК-7

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные модули 5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 12 УК-6

+ Б1.В.ДВ.03.01
Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования
5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 15 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.02 Модуль предпринимательский 5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 9 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.03 Модуль педагогический 5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 12 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.04 Модуль коммуникационный 5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 14 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.05 Модуль физкультурно-оздоровительный 5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 13 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.06 Модуль правовой 5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 10 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.07 Модуль информационно-технологический 5 5 180 180 34 146 5 16 16 2 1 УК-6

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные модули 6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 12 УК-6

+ Б1.В.ДВ.04.01
Модуль личностно-ориентированного 

совершенствования
6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 15 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.02 Модуль предпринимательский 6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 9 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.03 Модуль педагогический 6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 12 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.04 Модуль коммуникационный 6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 14 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.05 Модуль физкультурно- оздоровительный 6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 13 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.06 Модуль правовой 6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 10 УК-6

- Б1.В.ДВ.04.07 Модуль информационно-технологический 6 5 180 180 34 146 5 16 16 2 1 УК-6

39 1404 1404 272 1078 54 6 4 36 7 2 36 7 2 36 6 8 8 72 13 4 64

25 900 900 196 650 54 6 4 36 6 8 8 72 13 4 64

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 2 6 216 216 40 176 6 4 36 12 УК-1; УК-3; ОПК-8; ПК-10

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (научно-

исследовательская работа)
7 6 216 216 88 74 54 6 8 8 72 12 УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-10; ПК-1

+ Б2.О.03(Пд) Производственная преддипломная практика 8 13 468 468 68 400 13 4 64 12 УК-1; УК-3; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-9; ПК-10; ПК-1

14 504 504 76 428 7 2 36 7 2 36

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
46 14 504 504 76 428 7 2 36 7 2 36 12 УК-1; УК-3; ПК-10; ПК-1

9 324 324 324 9

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы
5 180 180 180 5 12

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-10; ПК-8; ПК-11; ПК-9; ПК-5; ПК-6; 

ОПК-9; ПК-7; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5
-

Обязательная часть 

- - Формы пром. атт. з.е.

Блок 1.Дисциплины (модули) 

-
Курс 4 Закреп

ленная 

кафедрСеместр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3Курс 1
Итого акад.часов

Семестр 1 Семестр 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



+ Б3.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 4 144 144 144 4 12
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-10; ПК-8; ПК-11; ПК-9; ПК-5; ПК-6; 

ОПК-9; ПК-7; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3

6 216 216 93 123 1 14 1 2 2 2 24 3 10 14 26

6 216 216 93 123 1 14 1 2 2 2 24 3 10 14 26

+ ФТД.В.01 Стратегии личностно-профессионального развития 1 1 36 36 15 21 1 14 1 12 УК-6

+ ФТД.В.02 Геронтология и психология старения 4 1 36 36 22 14 1 8 12 2 12 ПК-2

+ ФТД.В.03 Проектная мастерская 4 4 144 144 56 88 2 2 2 24 2 2 2 24 12 УК-2; УК-3

ФТД.Факультативные дисциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


		2025-11-01T09:19:58+0200
	Азарова Ольга Вячеславовна




