
 

 

Матрица компетенций 
 

Универсальные компетенции 

Код и наименование 

универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 

УК-1. Способен к 

формированию и изменению 

собственных жизненно-
образовательных маршрутов в 

профессиональных 

сообществах с учётом 

приоритетов собственной 

деятельности и национального 
развития  

УК-1.1. Умеет анализировать 

проблемные ситуации, используя 

системный подход 

Научные школы и теории в современной психологии   +        

Учебная практика (научно-исследовательская работа) +         

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

   +  

Защита выпускной квалификационной работы    +  

УК-1.2. Демонстрирует знание 

этапов жизненного цикла проекта, 

методов и инструментов 

управления проектом на каждом из 

этапов 

Психологическая помощь детям и подросткам в 

кризисных состояниях 

   +      

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

   +  

Защита выпускной квалификационной работы    +  

УК-1.3. Использует методы и 

инструменты управления проектом 

для решения профессиональных 

задач 

Психологическое консультирование и психотерапия 

кризисных состояний 

+ +       

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.4. Демонстрирует знание 

методов формирования команды и 

управления командной работой 

Посредническое консультирование +         

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.5. Разрабатывает и реализует 

командную стратегию в групповой 

деятельности для достижения 

поставленной цели 

Психологическая помощь участникам СВО и членам их 

семей 

  +   

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   



 

 

Матрица компетенций 

УК-1.6. Редактирует, составляет и 

переводит различные 

академические тексты в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах) 

Профессиональная иноязычная терминология с 

практикумом 

 +    

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.7. Представляет результаты 

академической и профессиональной 

деятельности на публичных 

мероприятиях, включая 

международные, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах) 

Планирование фундаментальных и прикладных 

психологических исследований 

+     

Учебная практика (научно-исследовательская работа) +     

Производственная практика в профильных 

организациях 

 +   

 

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       + 
  

  

УК-1.8. Анализирует системы 

ценностей и учитывает их 

особенности в социальном 

взаимодействии 

Консультативная психология +     

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.9. Выстраивает 

профессиональное взаимодействие 

с учетом культурных особенностей 

представителей разных этносов, 

конфессий и социальных групп, а 

также приоритетов национального 

развития 

Психологическое консультирование детско-родительских 

отношений 

  +   

Суицидология    +  

Психология религии     +  

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.10. Использует способы 

разработки стратегии действий по 

Психосоматика и психология здоровья    +  

Возрастные и экзистенциальные кризисы    +  

Производственная преддипломная практика   + +  



 

 

Матрица компетенций 

достижению цели на основе анализа 

проблемной ситуации 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.11. Обеспечивает создание 

недискриминационной среды 

взаимодействия при выполнении 

профессиональных задач 

Методы групповой психотерапии   +   

Учебная практика (научно-исследовательская работа) +     

Производственная практика в профильных организациях  +    

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.12. Оценивает свои 

личностные, ситуативные, 

временные ресурсы, оптимально их 

использует для успешного 

выполнения профессиональных 

задач 

Психологическое консультирование аддиктивных 

состояний 

   +  

Семейная психология и практика семейного 

консультирования с супервизией 

 +    

Когнитивно-поведенческая психотерапия   +   

Психодинамический подход в психотерапии   +   

Учебная практика (научно-исследовательская работа) +     

Производственная практика в профильных организациях  +    

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   

УК-1.13. Владеет индивидуально 

значимыми способами 

самоорганизации и саморазвития, 

выстраивает гибкую 

профессионально-образовательную 

траекторию 

Производственная преддипломная практика   + +  

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       + 

  

УК-1.14. Определяет способы 

совершенствования жизненно-

образовательного маршрута в 

Психологическая помощь участникам СВО и членам их 

семей 

  +   

Производственная преддипломная практика   + +  



 

 

Матрица компетенций 

профессиональных сообществах, в 

том числе с учетом целей 

национального развития 

Подготовка к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной работы       +   
 

Общепрофессиональные компетенции 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 

ОПК-1.Способен 

разрабатывать программы 

научных исследований на 

основе современной 

методологии с применением 

новых техник и технологий 

и реализовывать научное 

исследование в заданной 

области с использованием 

современных 

информационных 

технологий 

 

 

ОПК 1.1 Демонстрирует знание современных проблем и 

тенденций научного исследования, особенности 

проведения научного исследования в сфере 

профессиональной деятельности. Демонстрирует 

знание пути выбора современных информационных 

технологий и программных средств, используемых в 

профессиональной деятельности 

ОПК 1.2 Использует современные специальные научные 

знания и результаты исследований для выбора методов 

в профессиональной деятельности. Осуществляет 

выбор современных информационных технологий и 

программных средств, в том числе отечественного 

производства, для решения задач профессиональной 

деятельности 

ОПК 1.3 Применяет современную методологию при 

проведении научного исследования в сфере 

профессиональной деятельности. Применяет цифровые 

ресурсы для решения задач профессиональной 

деятельности 

Планирование фундаментальных и 

прикладных психологических 

исследований 

+     

Информационные технологии, 

количественные и качественные методы 

исследования в психологии 

 +    

Учебная практика (научно-

исследовательская работа) 

+     

Производственная практика в 

профильных организациях 

 +    

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 

  

ОПК-2. Способен 

выполнять свои 

профессиональные функции 

в организациях разного 

типа, осознанно соблюдая 

ОПК 2.1 Демонстрирует знание проблемы подбора 

эффективной команды, модели организационного 

поведения, факторы формирования организационных 

отношений, стратегии и принципы командной работы, 

основные характеристики организационного климата и 

Посредническое консультирование +     

Производственная практика в 

профильных организациях 

 +    



 

 

Матрица компетенций 

организационные политики 

и процедуры, 

организовывать и 

управлять работой группы 

психологов в ходе 

реализации 

междисциплинарных 

проектов, организовывать 

развитие собственных 

компетенций (повышение 

квалификации), 

организовывать супервизию 

взаимодействия людей в организации. Демонстрирует 

знания специфики осуществления профессиональной 

деятельности, основных моделей и методов супервизии 

ОПК 2.2 Применяет анализ и оценку необходимости 

применения стандартных базовых процедур оказания 

индивиду, группе, организации психологической помощи 

с использованием традиционных методов и технологий. 

Использует модели и методы супервизии с целью 

поддержания уровня профессиональной компетенции 

ОПК 2.3 Использует навыки применения принципов и 

методов организации командной деятельности, 

способности к нахождению организационно-

управленческих решений, организацию и управлением 

командным взаимодействием в решении поставленных 

целей, организует супервизию 

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 

  

ОПК-3. Способен оценивать 

и удовлетворять 

потребности и запросы 

целевой аудитории для 

стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, 

практике и услугам, 

выполнять организационную 

и техническую работу в 

реализации 

профилактических 

мероприятий использовать 

их для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК 3.1 Демонстрирует знания основы 

профилактической работы психолога, направленной на 

запросы целевой аудитории, с целью развития интереса 

к психологическим знаниям, оперирует основными 

категориями, понятиями и методами психологии 

превенции и ее прикладными задачами в сфере 

психологии 

ОПК 3.2 Использует методы первичной профилактики, 

анализирует эффективность проводимой 

профилактической работы 

ОПК 3.3 Применяет навыки оценивания и 

удовлетворения потребностей и запросов целевой 

аудитории для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и услугам 

Аддиктология и суицидология   +   

Психологическая помощь детям и 

подросткам в кризисных состояниях 

  +   

Методы групповой психотерапии   +   

Семейная психология и практика 

семейного консультирования с 

супервизией 

 +    

Производственная практика в 

профильных организациях 

 +    

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 

  

ОПК-4. Способен 

подбирать адекватные, 

Методы диагностики кризисных 

сотояний 

+     



 

 

Матрица компетенций 

надежные и валидные 

методы количественной и 

качественной 

психологической оценки, 

организовывать сбор 

данных в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии и 

разрабатывать новые 

техники и методики 

диагностики 

ОПК 4.1 Демонстрирует знание теории 

психологического эксперимента, основных методов 

количественной и качественной психологической оценки 

ОПК 4.2 Осуществляет стандартные базовые 

процедуры психологического обследования с 

использованием традиционных методов и технологий, 

применяет основные методы количественной и 

качественной психологической оценки, собирает данные 

для решения задач психодиагностики в заданной области 

исследований и практики 

ОПК 4.3 Применяет навыки поиска адекватных, 

надежных и  валидных методов количественной и 

качественной психологической оценки, демонстрирует 

навыки сбора данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и 

практики 

Информационные технологии, 

количественные и качественные методы 

исследования в психологии 

 +    

Учебная практика (научно-

исследовательская работа) 

+     

Производственная практика в 

профильных организациях 

 +    

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 

  

ОПК-5 Способен выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации конкретных 

мероприятий 

развивающего, 

коррекционного, 

реабилитационного 

характера и 

консультирование для 

решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и 

при организации 

инклюзивного образования, 

а так же разрабатывать 

ОПК 5.1 Демонстрирует знание особенности 

организации мероприятий по оказанию психологической 

помощи (профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера), в 

том числе лицам с ОВЗ и при организации инклюзивного 

образования 

ОПК 5.2 Организовывает и проводит техническую 

работу в реализации конкретных мероприятий 

профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера 

ОПК 5.3 Применяет навыки организации и реализации 

мероприятий, направленных на работу 

профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера, а также оказывает 

психологическую помощь для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам с ОВЗ и при организации 

инклюзивного образования 

Психосоматика и психология здоровья    +  

Консультативная психология +     

Психологическое консультирование и 

психотерапия кризисных состояний 

  + 

 

  

Психологическая помощь участникам 

СВО и членам их семей 

  +   

Психологическое консультирование 

аддиктивных состояний 

   +  

Психологическое консультирование 

детско-родительских отношений 

  +   

Нейропсихологическая реабилитация 

кризисных состояний с применением 

аппаратных методов 

 +    

Производственная практика в 

профильных организациях 

 +    

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  



 

 

Матрица компетенций 

индивидуальные и 

групповые программы, 

направленные на решение 

проблем клиентов 

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 

  

ОПК-6. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

новейших разработок в 

области образования и 

психологической науки и 

практики применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей различных 

групп населения, в том 

числе особых социальных 

групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий 

населения,  лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья) и 

при организации 

инклюзивного образования 

ОПК-6.1 Демонстрирует знание теории и методологии 

современной психологии, тенденции современного 

гуманитарного образования и  особенности организации 

образовательного процесса в вузе 

ОПК-6.2 Анализирует рабочие программы и 

образовательные проекты, составляет план занятия, 

организовывает учебный процесс, в том числе - с 

применением информационных технологий  

ОПК-6.3 Применяет навыки подготовки лекционных и 

практических занятий, информационные 

образовательные технологии и методы  разработки 

оценочных средств 

Аддиктология и суицидология   +   

Психологическая помощь детям и 

подросткам в кризисных состояниях 

  +   

Посредническое консультирование +     

Производственная практика в 

профильных организациях 

 +    

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 

  
 

 

 

 
  



 

 

Матрица компетенций 
 

Профессиональные компетенции 

Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ДК) 

Наименование дисциплины Семестр 

1 2 3 4 5 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

консультирование 

педагогов и 

преподавателей 

образовательных 

организаций при 

выборе 

образовательных 

технологий с учетом 

индивидуально-

психологических 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся, в том 

числе осуществлять 

межведомственное 

взаимодействие с 

организациями 

(ресурсными центрами) 

для организации 

отраслевой психолого-

педагогической 

помощи. 

ПК 1.1 Ориентируется в принципах 

самоорганизации научной 

деятельности ученого, планирования 

самообразования 

ПК 1.2 Демонстрирует знания 

основы планирования и организации 

программ, направленных на 

предупреждение отклонений в 

социальном и личностном статусе и 

развитии, профессиональных  

рисков в различных видах 

деятельности, организационные 

аспекты оказания психологической 

помощи; 

основы содержания и специфики 

психологической работы с разными 

типами клиентов 

ПК 1.3 Планирует и проводит 

информационные мероприятия по 

пропаганде и целенаправленному 

распространению научных фактов 

по профилактике социальной и 

психологической напряженности 

Планирование фундаментальных и 

прикладных психологических 

исследований 

     

Методы диагностики кризисных 

состояний 

     

Информационные технологии, 

количественные и качественные 

методы исследования в психологии 

     

Возрастные и экзистенциальные 

кризисы 

     

Учебная практика (научно-

исследовательская работа) 

     

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 

  

Постановка 

профессиональных 

задач в научно- 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

индивидуальное и 

групповое 

ПК 2.1 Демонстрирует способность 

хорошо ориентироваться в основах 

профилактической работы 

психолога, основных категориях, 

Психологическая помощь детям и 

подросткам в кризисных состояниях 

  +   

Семейная психология и практика 

семейного консультирования с супервизией 

 +    



 

 

Матрица компетенций 

исследовательской 

деятельности 

консультирование 

самопознания и 

саморазвития по 

межличностным, 

возрастным, семейным 

проблемам, используя 

современные теории, 

методы, методики и 

технологии 

консультирования и 

психотерапии 

понятиях и методах психологии 

превенции и ее прикладных задачах в 

сфере психологии, а также в приемах 

психологического просвещения 

населения и профилактической 

работы по снижению социальной и 

психологической напряженности 

ПК 2.2 Осуществляет 

психопрофилактическую работу, 

использует методы первичной 

профилактики, анализирует 

эффективность проводимой 

профилактической работы 

ПК 2.3 Применяет навыки  

планирования и проводит 

информационные мероприятия по 

пропаганде и целенаправленному 

распространению научных фактов 

по профилактике социальной и 

психологической напряженности 

Психологическое консультирование 

детско-родительских отношений 

  +   

Суицидология    +  

Семья в кризисной ситуации: 

психологическая помощь 

   +  

Возрастные и экзистенциальные кризисы    +  

Когнитивно-поведенческая психотерапия   +   

Психодинамический подход в 

психотерапии 

  +   

Производственная практика в профильных 

организациях 

 +    

Производственная преддипломная 

практика 

  + +  

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной работы 

      + 

  

Защита выпускной квалификационной 

работы 

      + 
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